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Nhirng Ngudi cham séc tai San Diego than mén:

Lién Hiép Nguwoi Cham Soc tai San Diego (Lién Hiép Ngwdi Cham Séc, Caregiver
Coalition) & day dé giup quy vi tim gidi dap cho moi thac mac vé viéc cham séc cua
quy vi. Thanh vién cla lién hiép gdm nhiéu dai dién dén tir nhiéu té chdrc phi loi
nhuan, doanh nghiép, va co quan chinh pha, ciing nhw cac nganh nghé khac, déu 1a
nhi*rng chuyén gia cham soc, dich vu cham séc ngudi cao tudi, sw 130 hoa, cling nhw
nhirng van dé & giai doan cudi cudc ddi. Muc dich clia ching t6i la lam cho cong viéc
cham séc ngudi than bot cang thdng hon bang viéc gip quy vi tré thanh ngudi cham
séc c6 hiéu biét hon.

Lién Hiép Ngwoi Cham Séc cung cép:

e H6i Thao Mién Phi: Buoc td chirc & nhiéu dia diém khac nhau trén khdp Quan
San Diego. Hoi thdo bao gdm nhirng bai thuyét trinh clia nhiéu chuyén gia dwoc
dao tao chuyén sau vé cac chi d& ma nguwoi chdm séc quan tam. Mbi hdi thao
bao gdm trwng bay trién Iam cac nguén hd tro va dich vu chdm séc thay thé
mién phi.

e H6i Thao Trwe Tuyén: Truy cap cac hdi thdo gido duc trirc tuyén dai 30 phut
mién phi trén may tinh hodc thiét bj di dong.

e Dién gia: Thanh vién cda Lién Hiép Ngwdi Cham Soc va cac cdng sw san sang
trao doi v&i nhieu nhém khac nhau trén khap Quan San Diego. Chon tir cac chu
dé khac nhau ma nguwoi cao tudi quan tam.

e L&i Gi®i Thiéu: Thanh vién clia ching t6i ¢ thé giup quy vi tim thdy cac ngudn
hé tro trong cong ddng dap &rng tét nhat nhu cau cha quy vi.

e S6 Tay Ngwei Cham Séc: Thanh vién ctia ching toi da tap hop, bién soan
cling nhw déng goép kién thirc va nguén hé tro dé 1ap cubn sé tay nay.

Chung téi chic quy vi thanh cdng va thiy hai long trong subt hanh trinh cham séc ctia minh!

Dé biét thém veé Lién Hiép Ngwei Cham Séc cia San Diego va két néi véi ching téi:
Truy cap trang web cua chung toéi: www.CaregiverCoalitionSD.org
Guwri thw dién ttr cho chung t6i: InfoSDCaregiverCoalition@gmail.com

“ “Like” chung téi trén Facebook!
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Gii thiéu

Ngw&i Cham Séc (Caregiver) La Ai?

Nhiéu ngwdi dang san séc ngwdi than ma khéng biét minh 1a mét ngwdi cham séc
(caregiver). Quy vi c6 cham soc vo/chéng minh, dwa thanh vién cao tudi trong gia dinh dén
cac cudc hen kham véi bac si, hoac giup phu huynh vé tai chinh? Quy vi c6 dwa ngu i
than cao tubi dén clra hang tap héa hay thuwéng xuyén di mua sdm cho mét ngudi ban?
Néu cd, quy vij la nguwdi cham séc. Viéc chdm séc ¢ thé 1a mét hoat ddng mot tuan mot
lan, cham sdc truc tiép toan thdi gian, hodc trong khoang gitra hai diéu nay.

Néu quy vi dang cham sdéc ngudi than, du 1a ho hang, hang xém hay ban bé, thi cubn sb
tay nay co thé gitp ich cho quy vi. Cudn sb tay nay dwoc thiét ké nhw mét ban d6 chi
dwdng va ngudn hd tro’ danh cho hanh trinh cGa quy vi. M&i ngudi déu c6 nhirng nhu cau
va thach thirc riéng. S tro gitip nao 1a can thiét hién nay? S tro gidp nao co thé can
trong twong lai? Nguwi than ctia quy vi co sin sang tiép nhan suw tro gitip khéng? Khéng
c6 cau tra 11 duy nhat cho moi tinh hudng.

Quy Vi Khong Bon Boc

Hién nay, ngay cang c6 nhiéu nguoi
may man sbng v&i tudi tho cao hon,
nhwng nhiéu ngwdi hién ciing phai dbi
mat v&i nhivng van dé strc khde kinh
nién ma co thé hinh thanh & nhirng nam
cudi doi. Gia dinh phai tang cwong tro
giup. Theo Hiép H6i Nhirng Ngudi My
Da Nghi Hwu (American Association of
Retired Persons, AARP) va Lién Minh
Qubc Gia vé Chadm Séc (National
Alliance for Caregiving, hay

NAC), trén 34 triéu ngwdi My da cung cap s cham séc khéng lwong cho ngudi trudng
thanh c6 do tudi ttr 50 tré 1én trong 12 thang qua (tr ndm 2015). Gan 75% ngwdi cham
séc la nir gidi, nhung sé nam gidi tham gia cham séc ngay cang tang. V&i do tudi trung
binh Ia 49.2, nhiéu ngwdi chdm séc ngudi My bi “ket” gitra viéc cham séc con va ngudi
than cao tudi. Tuy nhién, mét sé lwong Ién ngwdi chdm séc ciing chinh la ngudi cao
tudi, véi ngwdi chdm séc cé do tudi 65 trd 1én chiém maét phan ba sé ngwdi cham séc gia
dinh.

Du la nam hay ni¥, tré, trung nién hay cao tudi, nhirng ngwdi cham séc khéng lwong déu
danh dang ke th&i gian, strc lwc, va nguon lwc cua ban than dé cham séc ngudi than, va
dong vai trd quan trong trong viéc cliing co cau tric xa héi trong cong dong chuing ta.
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Nhan sw hé tror va ngudn hé tro ma quy vi can

Cung cép hb tro cho nguoi than khéng luén ludn dé dang. Mét sd ngudi cé kha
ndng cung cap s tro giip chang han nhw ngudn tai chinh, théi gian, va hé tro tinh
than tét hon nhivtng ngudi khac. Véi nhivng cdng cu va sy hé tro phu hop, quy vi cé
thé khién viéc cham soc hiéu qua cho ngu i than va gia dinh cia minh.

Du ngw&i than cua quy vi bi bénh Alzheimer hay mét dang suy giam tri nh&/sa sut tri
tué khac, bénh kinh nién nhu Parkinson, bénh tim, b&nh phdi, hodc cac loai bénh hodc
khuyét tat khac can suw hé tro clia ngwdi cham séc, thi Lién Hiép Nguwoi Cham Séc cia
San Diego hy vong cudn sb tay nay sé gitp quy vi tré thanh moét nguwdi chdm séc can
bang, c6 nang lwc va ty tin hon.
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GHI CHU
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PHAN 1:

Tim Kiém Sw Tro Giap Nhw Thé Nao

e Quy vi sé thay gi & phan nay:
= Khéi Dau
= Thong Tin Chung va Ngan Hang HO Tro
= Nhirng Trang Web Danh Cho Ngw¢&i Cham Soc
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Khéi dau

Cham soéc ngudi khac cé thé 1a mot phan thwdng déng thei cling 1a mét vinh duw,
nhung viéc chdm soc cling c6 thé la mot thir thach va kho chong lai dwec. Ching ta
thwdng phal Xt ly voi nhibng hé thdng chinh quyen phap ly, va y té quan liéu rong
I&n. Kho dé biét bat dau tr dau, hodc tham chi can dat cau hdi ndo. Danh thoi gian dé
tré thanh nguoi tiéu dung hiéu biét s& cho phép quy vi dwa ra quyét dinh tdt nhat co thé.

Sé rat hivu ich néu ngirng lai va thwc hién nhirng gi nhan vién xa hoi thwe hién: mot
ban danh gia tai nhiéu th&i diém khac nhau trong qua trinh chdm séc. Xac dinh nhirng
gi nguoi than cda quy vi co thé va khong thé xoay s&. Nhirng khia canh nao thudc
hoat dong thé chat hodc tinh than da thay d6i? Sy thay doi nay co tinh nhat quan hay
co s khac biét? bau la thoi diém tbt nhat va té nhat trong ngay? Nguoi than cua quy
vi néi gi vé tinh hinh nay? (Doi khi ngwdi than cua chung ta c6 thé va mudbn xi ly
nhiéu hon ching ta dy kién.) Tinh hinh tai chinh cia nguwdi cao tudi nhw thé nao? Co
thanh vién trong gia dinh hodc ban bé nao cé kha nang tro gitip vé mat tai chinh hay
vé mét khac khéng? Con hé tro vé tinh cdm, xa hdi va tinh than thi sao?

Khi thu thap théng tin, quy vi cé thé mudn ghi lai nhirng quan sat cda minh cling nhw
nhu ciu cta ngwoi than vao ké hoach chdm séc. Ngoai ra, quy vi sé mudn gitr sdn
nhirng théng tin quan trong nhw théng tin bénh s, nguén tai chinh ctia ngwdi than va
noi cat tai liéu quan trong. Tham khdo phan Phu Luc dé biét biéu d& ma quy vi co thé
st dung dé dién céac théng tin nay.

Quan San Diego may mén c6 nhiéu chwong trinh va ngudn hé tro dé tro' giip nguoi
cao tudi va ngwdi chdm sdc. Tuy nhién, nhiéu ngwdi khong biét vé tt ca nhing gi
hién cé. Nhiéu co quan dia phwong, nguén hd tro' chung, va chwong trinh phac loi
coéng duoc liét ké trong phan nay. Nhirng nguén hd tro cu thé lién quan dén cha dé
nhw van chuyén hoac chdm séc tai nha cé thé thiy trong phan Nhu cdu Chung
(Common Needs) trong cudn sb tay nay.
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Théng Tin Chung & Ngan Hang Tro Giup
Cac Nguon Hb Tro tai Pia Phwong

Du quy vi biét chinh xac loai hé tro' quy vi can, hodc mudn cé sy tro gitp tir cac
chwong trinh hién c6, Trung Tam T6ng Pai 2-1-1 va Dich Vu Hb6 Trg Nguwoi Cao Tudi
& Doc Lap 1a hai dia diém khéng té dé bat dau.

2-1-1 San Diego

www.211sandiego.org

Quay sb 2-1-1 vao moi thoi diém trong ngay dé dwoc két ndi véi mang lwdi rong
I&n gdbm cac chwong trinh dich vu xa hdi va cac t6 chirc phi lgi nhuan dap tng
nhu cau clia ngudi dan San Diego.

Tong Pai Dich Vu H6 Tro' Ngwei Cao Tudi & Pdc Lap

(800) 339-4661

www.aging.sandiegocounty.gov

Co Quan Y Té va Dich Vu Nhan Sinh, Dich Vu H6 Tro Nguoi Cao Tubi & Doc Lap
(Aging & Independence Services, AIS) cia Quan San Diego la Co Quan danh cho
Nguw¢i Cao Tudi trong Khu Ve cia Quan San Diego. Nhan vién Téng Pai cta AlS la
nhirng nhan vién xa hoi dwoc dao tao c6 kha nang két ndi ngudi goi dén véi nhirng
dich vu va chwong trinh trong va ngoai Quan, bao gém: dich vu cham séc tai nha,
quan ly tredng hop, dd an, v.v... Tham khdo Trang 12 dé biét mét sé chwong trinh do
AIS cung cép.
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Nhirng Trang Web Danh Cho Ngw¢&i Cham Séc

Danh Ba Dich Vu Cham Séc Ngwoi Cao Tubi ciia San Diego
www.sandiegoeldercare.com

S6 tay huwéng dan cac nguén hé tro, dich vu chadm séc dai han va séng déc lap mién
phi danh cho ngwoi cao tudi va ngwdi cham séc nay duwoc Nhat Bao Bé Thi My San
Diego (San Diego Union-Tribune) xuat ban hang ndm. Sé tay hwéng dan gdm nhiéu
ngudn hé tro' phi loi nhuan, cac doanh nghiép thwong mai chuyén cung cép dich vu
hé tro ngudi cao tudi. D& nhan mot ban sao, vui long goi (619) 293-1680.

Trang vé Sw Cham Séc cua t&» Nhat Bao D6 Thi My San Diego
www.caregiversd.com

T& Nhat Bao D6 Thi My San Diego tdng hop cac bai bao lién quan dén sw cham séc,
ngudn hé tro tai dia phwong, cling nhu 1&i khuyén vé cac chi d& nhw yéu té can thiét
trong viéc cham séc, nhan tro giup, dich vu cham séc nguoi mac chirng sa sut tri
tué, gitr gin strc khde, va nhirng van dé vé tai chinh.

AARP® Trung Tam Hé Tro’ Viéc Cham Séc

www.aarp.org/caregiving

Tai day, quy vi sé thay nhiéu bi quyét, céng cu, va ngudn hé tr danh cho ngu®i cham
séc gia dinh bao gdm nhirng hwéng dan cé thé tai vé nhw Huwéng D&n Chuén Bi Chdm
Séc (Prepare to Care Guide). Kién Thirc Co Ban vé Cham Séc, Dich Vu Cham Séc Tai
Nha, Can Bang Cudc Séng Cham Séc, Tai Chinh va Phap Ly.

AARP® Céng Cu Hé Tro’ Viéc Cham Séc

www.aarp.org/caregivingtools

Trang nay cung cap nhiéu cdng cu tric tuyén mién phi ma sé gitp quy vi tim kiém

dich vy, duy tri theo dai hd so'y té, truy cap mau tai liéu phap ly, v.v...

Lién Hiép Ngwei Cham Séc cua San Diego

www.caregivercoalitionsd.org

Trang web Lién Hiép Nguwdi Cham Séc cung cip ngwdi cham séc gia dinh cac théng tin,
ngudn hd tro, va nhirng sy kién danh cho ngwdi chdm séc sép téi tai dia phwong.

Lién Hiép Ngw®i Cham Séc Gia Pinh (FCA)

www.caregiver.org

Té chire qudc gia nay huéng téi cai thién chat lwong sdng clia ngwdi chdm séc cling
nhw nhirng ngwdi ma ho cham séc qu a théng tin, dich vu va sw ung ho tich cuec.
Trang web clia ho cung cép théng tin vé nhiéu chi d& cham séc khac nhau (cdng nghé
hé tro, nhirng van dé vé tinh da dang & van héa, cham sdc tr xa) ciing nhw nhirng
cha dé lién quan dén strc khde (sa sut tri tué, bénh Parkinson, chan thwong so n&o).
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Ho6 Tror Viéc Cham Séc ctia B Cwu Chién Binh (VA)
https://www.sandiego.va.gov/services/caregiver/index.asp

VA cung c4p dich vu va hé tro cho ngw®i cham séc cwru chién binh. Truy cap trang
web cia ho dé biét thém nhirng chwong trinh dac biét nhw chwong trinh danh cho
nguw®i chdm sdéc gia dinh hién dang cham séc cwu chién binh bj thwong sau ngay
11/9. Ngoai ra con cé dwdng day hé tro ngwdi cham séc dac biét (855) 260-3274 dé
hé tro két ndi ngudi chdm séc va cwu chién binh véi cac dich vu.
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PHAN 2:

Danh Ba Nguén Hé Tro

e Quy vi sé thay gi & phan nay:
= Dijch Vu Hb Tro Nguwoi Cao Tudi & Boc Lap
= Phuc Loi Céng Cong
= Co Quan Phi Lgi Nhuan tai Dia Phuong
= Quan Ly Dich Vu Cham Séc Lao Khoa
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Dich Vu H6 Troe Ngwei Cao Tubi & Poc Lap

Co Quan Y Té va Dich Vu Nhan Sinh, Dich Vu H6 Tro Nguoi Cao Tubi & Doc Lap
(Aging & Independence Services, AlS) clia Quan San Diego cung cap nhiéu chuong
trinh va dich vu cho ngudi cao tudi. Dé biét théng tin chung va hd tro gigi thiéu, cling
nhw théng tin vé cac chwong trinh dwoc néu dwdi day, vui ldng goi Tdng Dai AIS theo
s6 (800) 339-4661. Nhan vién xa hoi sé giup két ndi nguwdi goi véi cac dich vu trong
va ngoai Quan bao gdm: cham sdc tai nha, quan ly truéng hop, d6 an, v.v...

Dich Vu Cham Séc Tai Nha (In-Home Supportive Services, IHSS)

IHSS cung c4p dich vu cham sdc riéng va tro' gitp ndi tro' cho ngudi cao tudi (tlr 65
tr& 1&n) thu nhap thap va nhirng ngudi khuyét tat khéng thé & nha néu khéng cé dich
vu cham séc. Dich vy IHSS dwoc cung cip bdi nhirng ngudi cham séc doc 1ap va do
khach hang ctia IHSS chon. Nhiéu khach hang chon nhé thanh vién trong gia dinh
hodc ban bé dang tin twédng dé hd tro ho, hodc ho c6 thé chon ngwdi chuyén nghiép
tr viéc xem sb dang ky ngwdi cham séc.

Dich Vu Bao Vé Ngw&i Trwédng Thanh (APS)

Dich Vu Béo Vé Nguoi Tredng Thanh (Adult Protective Services, APS) diéu tra bao
céo lam dung ngudi cao tudi va ngudi trwdng thanh phu thude, bao gdbm nhirng
tredng hop bd bé, lam dung than thé, tinh duc va tai chinh. Nhiém vu chinh ctia APS
la cung cép sw bao vé; mbét muc tiéu quan trong khac la duy tri sy déc lap va phém gia
cla nguoi cao tudi va ngudi khuyét tat. Ngoai viéc diéu tra lam dung, APS con tién
hanh kiém tra strc khde va lam viéc véi cac co quan cling nhu dbi tac cong déng khac
dé tdng cudng sw an toan cha khach hang va cung cap cac nguén hé tro.

Chwong Trinh Quan Ly Trwéong Hop

Nhirng chwong trinh nay lién quan dén quan ly toan dién vé y té va xa hoi, thuwéng
danh cho khach hang cé thu nhap thap véi nhiéu van dé vé sirc khde. Nhan vién phu
trach trwdng hop sé ho tro khach hang va gia dinh voi nhiéu dich vu khac nhau nhu:
danh gia nhu cau, lap k& hoach cham séc véi khach hang va gia dinh, van déng, phbi
hop dich vu chdm séc véi cac co quan cdng déng khac, sap xép dich vy, tham nha
hang quy, va dang ky hang thang. Hién nay, nhirng dang khach hang duw¢i day dwoc
phuc vu béi chwong trinh quan ly trwedo'ng hop ctua AlS:

« Nguoi cao tudi tir 65 tré 1&én co da diéu kién Medi-Cal va cé nguy co bi bd
tri vao co s& cham séc chuyén tiép hodc co sé diéu dwéng lanh nghé.

«  Nguwdi dm yéu khuyét tat coé dd tudi tir 60 trd 1&n cé phwong tién trung binh
hodc thap (co6 thé du hodc khong da diéu kién hwdng Medi-Cal) va c6 nguy co
bi bd tri vao co sé& diéu dwdng lanh nghé.

« Nguoi khuyét tat co do tudi ttr 18 trd 1én cd nguy co bi dwa vao sbng trong co' s& tir thién.
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Phuc Loi Cong Cong

Tuy thudc vao dd tudi, thu nhap, tinh trang khuyét tat, hoac nhirng quy dinh khac,
quy vi hodc nguwdi than ctia quy vi c6 thé da diéu kién nhan nhirng chwong trinh
hoac phuc lgi sau.

CalFresh (Chwong Trinh H6 Tro’ Dinh Dwéng B6 Sung (SNAP) & nhivng bang khac)
CalFresh, trwdc day dwoc goi la phiéu thwe phdm, gitp ngudi cd ngudn hd tro han

ché mua thwc phdm bang thé phuc lgi dién t&r nhin gibng thé tin dung. D& dang ky,

vui long lién hé v&i Co Quan Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Quan San Diego qua viéc

goi Téng Dai Dich Vu Khach Hang theo sb (866) 262-9881.

Medi-Cal (Medicaid & nhirng bang khac)

Chuwong trinh bao hiém y té tiéu bang va lién bang hé tro ngwdi cd nguén hd tro’ han
ché dwoc nhan dich vu chdm séc y té. Vé&i ngwdi cao tudi bi khuyét tat, chwong trinh
nay bd sung chwong trinh Medicare cta ho. Lién hé Co Quan Y Té va Dich Vu Nhan
Sinh Quéan San Diego qua viéc goi Tdng Pai Dich Vu Khach Hang theo s (866) 262-
9881.

Medicare

Medicare 1a chwong trinh bao hiém y té qudc gia giip nguwdi co do tudi tr 65 trd 1én,
(va mot sé ngudi khuyét tat dwdi 65 tudi), chi trd dich vu y té ctia ho. Vui Idng goi
Medicare theo sb (800) 633-4227, hodc truy cap www.medicare.gov. T chirc phi loi
nhuan Elder Law & Advocacy |a nha cung cdp Chwong Trinh Bién H® & Tw van Bao
Hiém Y Té Québc Gia (Health Insurance Counseling & Advocacy Program, HICAP) tai
dia phwong cung cap théng tin tw van khach quan mién phi vé Medicare. D& biét thém
théng tin, vui ldng goi t& chirc Elder Law & Advocacy theo sé (858) 565-1392 hoac
truy cap www.seniorlaw-sd.org.

An Sinh Xa Hoi

Chwong trinh quéc gia nay cung cap thu nhap hang thang cho nhirng ngudi tr 62
tudi tr& 1&n hodc nhirng ngudi tré nén bi khuyét tat va dap tng quy dinh nghiém ngét
vé tinh trang khuyét tat va da diéu kién lao ddng. D& nhan tro cap hwu tri, quy vi phai
dong thué hwu tri An Sinh Xa Hoéi t6i thiéu 10 nam hodc dap &ng cac quy dinh khéac.
DPé ndp don, vui ldbng dén van phong Co Quan An Sinh Xa Héi tai dia phwong, goi
dién thoai theo sb (800) 772-1213, hodc truy cap trwc tuyén: www.ssa.gov.

Thu Nhap An Sinh B6 Sung (Supplemental Security Income, SSl)
SS| tra tro cAp thu nhap hang thang cho ngudi c6 do tudi tir 65 tré 1én, cling nhw cho
nguwdi mu hodc ngudi khuyét tat néu ho cé ngudn hd tro han ché. Nguwdi ta co thé
nhan thu nhap tr cad An Sinh Xa Hoi va SSI néu ho dap &ng yéu cau. Vui ldng dén van
phong An Sinh Xa Hoi tai dia phwong, goi dién thoai theo sé (800) 772- 1213, hoac
truy cap trwc tuyén www.ssa.gov dé tim hiéu thém hodc ndp don.
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Tro Cap Cwu Chién Binh (VA)

Co Quan Quan Ly Cwu Chién Binh (Veterans Administration, VA) cung cap nhiéu
dich vu khac nhau cho cwu chién binh va ngu®i cham séc ctia ho. Vui long dén phong
Tro Cép Khu Vyc tai dia phwong, goi dién thoai theo sb (800) 827-1000, hoac truy
cap www.benefits.va.gov/sandiego/ dé& biét thém théng tin. Ngoai ra, Van Phong Bd
Cwu Chién Binh Vu Hoa Ky (Office of Military & Veterans Affairs, OMVA) tai
Quan San Diego c¢6 thé hé tro tw van toan dién vé tro cap, lap va gvi yéu cau, v.v.
Dé biét thdng tin, vui Idng lién hé OMVA theo (858) 694-3222 hoac email
sdcvso.hhsa@sdcounty.ca.gov.
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Co Quan Phi Loi Nhuan tai Dia Phwong

Cac co quan phi lgi nhuan tai dia phwong dwéi day cung cép sw hé tro cling nhw
cac nguon ho trg cho ngwdi cao tudi va/hoac ngudi cham séc. Bay la vai to chire co
thé sé hiru ich.

Hiép Hoi Alzheimer, San Diego/Chi H6i Hoang Gia

(800) 272-3900

www.alz.org/sandiego

Chi hoi Hiép Hoi Alzheimer Quéc Gia tai dia phwong cung cép cac dich vu nhuw:
chwong trinh gido duc, Puwéng day tro gitp hoat ddng 24/7, théng tin vé nguén hd
tro, nhom hé tro ngwdi cham séc qua dién thoai hang thang, va bang tin cdng déng
trc tuyén.

Alzheimer’s San Diego

(858) 492-4400

www.alzsd.org

Alzheimer’s San Diego cung cap nhiéu chwong trinh va dich vy sang tao bao gém:
cac |&p hoc va hdi thdo danh cho nguwéi chdm soéc, nhém hé trg va thao luan, thdng
tin ngudn hd tro, hwéng dan cia chuyén gia chuyén nganh suy gidm tri nhé/sa sut tri
tué, nhirng hoat déng xa héi, va dich vu cham soc thay thé.

Lién Hiép Ngwei Cham Séc cua San Diego

www.caregivercoalitionsd.org

Lién Hiép Nguwoi Cham Soc cung cép sw hé tro, giao duc va van ddng chinh sach cho
nhirng gia dinh hién dang cham séc ngudi than cla ho. Lién Hiép nay gdm mot nhém
nhiéu co quan, lgi nhuan va phi loi nhuan, phuc vu cac gia dinh. Truy cap trang web
dé tiép can théng tin, ngudn hd tro, va nhirng sw kién sap dién ra danh cho ngudi
cham soc.

T6 chirc Elder Law & Advocacy

(858) 565-1392

www.seniorlaw-sd.org

T6 chirc Elder Law & Advocacy (Luat & Van Béng Bénh Vyc Nguwdi Cao Tuéi) cung
cép hé tro phap ly mién phi cho ngwdi dan San Diego trén 60 tudi hoac dich vu cham
séc cho ngudi trén 60 tudi. Ngoai ra, Chuwong Trinh Van Béng Bénh Vuc & Tw Van
Bao Hiém Y Té (Health Insurance Counseling & Advocacy Program, HICAP) cta ho
cung cap thong tin tw van khach quan cdng bang vé Medicare.
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Tro Gitp Ngwoi Cao Tudi (ElderHelp)

(619) 284-9281

www.elderhelpofsandiego.org

Tb chirc Tro Giup Ngudi Cao Tubi cung cép cac hoi thdo va khéa hoc trwc tuyén
cho ngwdi chadm séc gia dinh, ngoai cac dich vu hd tro danh cho ngwei cao tubi
nhw diéu phébi dich vu cham séc, van chuyén va chuong trinh chia sé tai nha.

Dich Vu Céng BPong Pa Tén Giao

www.interfaithservices.org

(760) 489-6380

Dich Vu Céng Bdng Pa Tén Gido cung cap dich vu hé tro ngudi cao tudi sdng tai
Escondido, Oceanside, va nhirtng cong déng quanh Quan Bac sbng an toan trong nha
riéng cta ho cang lau cang tét.

Dich Vu Gia Dinh Ngw&i Do Thai tai San Diego

(858) 637-3040

www.jfssd.org

Vui long goi Puwdng Day Tro Gitp Ngwdi Cao Tubi clia Dich Vu H6 Tro Gia Binh Do
Thai (Jewish Family Service, JFS) dé dwoc hé trg va nhan théng tin vé céac dich vu
hd tro danh cho ngudi cao tudi. Trung Tam Nguw¢i Cao Tudi Dai LO Balboa clia JFS
cung cap noi trd an an toan cho nguwdi cao tudi mac chirng Suy Gidm Nhan Thic
Nhe, bao gdm bénh Alzheimer giai doan dau va chirng sa sut tri tué, tan huwéng giao
lwu sinh hoat nira ngay.

Trung Tam Nguoén H6 Tror Ngwoi Cao Tudi Sharp

(619) 740-4214

www.sharp.com/services/seniors/resource-centers.cfm

Nguwdi cao tudi va nguwdi cham soc cé thé tiép can théng tin, ngudn hé tro, kiém tra

strc khoe, va cac khéa dao tao y té va khoa dao tao danh cho ngw®i chdm so¢c mién
phi qua Trung Tdm Ngudn Hé Tro Ngwdi Cao Tubi Sharp. Trung tdm nay cung cap
dich vu hoan toan mién phi cho céng chung.

Trung Tam Nguon Hd Tro cho Ngwei Cham Séc Phia Nam (SCRC)
(800) 827-1008

www.caregivercenter.org

SCRC cung cép cac dich vu hd tro ngwdi cham soc gia dinh mién phi, bao gém:
dich vu tw van gia dinh/quan ly treéng hop, tw van ngan han, tw van tai chinh /
phép ly, gido duc va dao tao, nhom hoé tro, va dich vu cham soc thay thé.
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Quan Ly Dich Vu Cham Séc Lao Khoa

Nhirng viéc hau can trong qua trinh chdm soc ¢ thé 1a rat phirc tap va ddi khi thué nguoi
quan ly cham séc lao khoa chuyén nghiép giup dé la hop ly. Ngwdi quan ly cham séc 1ao
khoa chuyén nghiép (Professional geriatric care manager, hay PGCM) la mét chuyén gia
nhw nhan vién xa hoi, nhan vién tw van, bac si 130 khoa, hoac y ta chuyén hé tro nguoi
cao tudi va gia dinh cta ho dé& dat chat lwong sdng cao nhét tuy theo hoan canh cla ho.
Céc doanh nghiép va chuyén gia trong linh vwc phap ly, y té va tai chinh thworng st dung
cac PGCM dé dam bao khach hang ciia ho hiéu nhirng lwa chon cta ho, d& nhirng nhu
cau cla ho dwoc dap &ng, va nhan dwoc dich vu cham séc chat lwong. Vi tw cach la
ngu®i cham séc, quy vi co thé lam viéc voi PGCM dé xac dinh diéu gi c¢é kha nang phu
hop nhét vai tinh trang ngudi than cda quy vi.

PGCM hé tro cac gia dinh va ngudi cham séc theo nhiéu cach, nhuw:

« Tién hanh danh gia I&n ké hoach chdm séc nguwei cao tudi dé& xac dinh van dé va dua
ra giai phap.

« Sang loc, sap xép va theo dai dich vu chdm séc tai nha.

« Cung cép hé tro ngan han hodc dai han cho ngudi cham séc séng & gan hoac xa.

« Xem xét nhirng van dé vé tai chinh, phap ly hodc y té, va gidi thiéu dén cac chuyén
gia lao khoa & nhirng linh virc nay.

« Cung céap bién phap can thiép khing hoang.

« Thuwc hién chuyén tham thuwéng xuyén dé theo déi danh gia strc khde khach hang.

« H6 tror viec dwa don khach hang di lai gitra cac co s& cham séc khac nhau.

« Cung cép gido duc va tng hd khach hang & gia dinh. Mot s PGCM cung cép hé tro
tw van/liéu phap tri liéu ca nhan/gia dinh, quan ly tai chinh, hd tro giam sat/giam hé.

Hau hét nhirng nha quan ly chdm séc tap trung vao nguoi cao tudi, du nhiéu ngudi trong
sb ho c6 kha nang, kién thirc d& phuc vu nhirng ngudi méc bénh man tinh khac. Nha
quan ly cham séc 4o khoa cé thé tinh phi trong khodng $50 - $200 mét gi¢r. Hau hét cac
chwong trinh bdo hiém khéng bao gdm nhirng chi phi nay.

DPé tim nha quan ly cham séc ldo khoa & gan quy vi, vui ldng truy cap trang web cta Hiép
Ho6i Cham Soc Boi Séng Ngudi Cao Tubi: www.aginglifecare.org. Té chirc nganh nghé
nay, trwdc day 1a Hoi Nha Quan Ly Dich Vu Cham Séc Lao Khoa Quéc Gia, cung cap
thdng tin vé cac dich vu, cach chon chuyén gia d& hop tac cung, tiéu chuan dao dirc, va
danh sach chuyén gia tai dia phwong.

Nguwoi cao tudi co thu nhap thap cé thé da diéu kién nhan hé tro diéu phdi dich vu cham
séc mién phi théng qua mot trong nhivng chwong trinh quan ly treérng hop do Dich Vu H6
Tro Ngwdi Cao Tudi & Doc Lap cung cép. Vui Idng goi Tdng Dai AlS theo sb (800) 339-
4661 dé biét thém thong tin.

M6t sb co quan cong dbéng, nhw Elderhelp (www.elderhelpofsandiego.org), cling cé thé
cung cap hé tro diéu phébi dich vu cham séc mién phi.
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GHI CHU
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PHAN 3:

Nhu Cau Chung

e Quy vi sé thay gi & phan nay:
= Van Chuyén Di Lai
= Cham Séc Tai Nha
= Lwa Chon Nha O
= Dich Vu Cham Séc Ban Ngay danh cho Ngu&i Trwdng Thanh
= Djch Vu Cham Séc Thay Thé
» Chwong Trinh Dinh Dwéng
= Nhu Cau vé Cam Xuc va Tinh Ban
= Codng Nghé va ThiétBjY Té

22
Lién Hiép Ngwdi Cham Séc tai San Diego | S6 Tay Ngwéi Cham Séc



Van Chuyén Di Lai
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Khi néi dén van chuyén, hay bat dau 1én ké hoach sém va xay dwng mang lwéi hé tror
dé dap ng nhu cau di lai cia ngwdi than. DU ngwdi than cha quy vi hién van co thé lai
xe an toan, nhwng nhu cau va kha nang clia ho cé thé thay dbi theo thdi gian. Cac phwong
an van chuyén di lai sé& tuy thudc vao noi ngudi dé séng va loai van chuyén can thiét.

i

An Toan Cho Ngwé&i Lai Xe

Tubi cao thém khong nhét thiét co nghia Ia ngudi d6 khéng con cé thé Iai xe an toan.
Tuy nhién, néu quy vi lo ngai vé sy an toan clia nguwdi than sau tay lai, thi viéc quy vi
c6 budi trd chuyén véi ho 1a quan trong. Co Quan An Toan Giao Théng Cao Téc Quéc
Gia My (National Highway Traffic Safety Administration, NHTSA) cé moét trang web
gdm théng tin v& an toan cho ngwdi 1ai cao tudi va lam cach nao dé bat diu budi tro
chuyén vé an toan cho nguwoi lai (www.nhtsa.gov/road-safety/older-drivers). AARP®
cé mdt trang web gébm nhiéu bi quyét 1ai xe an toan va cac dworng dan dén cac khoa
hoc Lai Xe Théng Minh trwc tuyén va trén I&p (www.aarp.org/auto/driver-safety).

Néu sau khi tiép can ngwdi than ma quy vi van con lo lang, thi quy vi cé thé lién hé S&
Giao théng Van tai (DMV) va yéu cau |1a ngudi dé dwoc kiém tra. Bac si ciing co thé
thdng bao cho DMV néu ho thdy bénh nhan khéng con cé thé 1ai xe an toan. Mo
ngudi co thé lien hé DMV dé biét thém thong tin vé an toan cho ngudi lai xe & San
Diego theo sb (619) 220-5300.
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FACT

FACT la mét co quan phi lgi nhuan dwgc thanh [ap nam 2005 dé cai thién kha nang
tiép can phwong tién van chuyén dbi véi ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, cwu chién
binh va nhirng ngudi khac. Co nhiéu nguwdi & Quan San Diego khong thé tiép can
phwong tién van chuyén céng cdng do nhu ciu dac biét clia ho, khoang cach tr cac
tuyén trung chuyén, ho&c do thiéu dich vu van chuyén. FACT hoat ddng nhw mét nha
quan ly di ddng cho nhirng ngwdi tim kiém phwong tién van chuyén bang viéc gioi
thiéu ho dén phuwong thirc van chuyén phu hop nhét cho ho.

L&i Gigi Thiéu: Gidi thiéu phwong tién van chuyén duoc cung cép truc tiép, qua dién
thoai va qua ng dung I&n ké hoach chuyén di trwc tuyén, Find-A-Ride (Tim Chuyén
Di). FACT duy tri co sé& di¥ liéu toan dién vé cac co quan van chuyén, dich vu xa hoi,
td chire tin ngwdng, va dich vu van chuyén chuyén biét. Truy cap trang web cia FACT
theo www.factsd.org hoac goi dién thoai theo sb (888) 924-3228.

Chuyén di chi phi thap: RideFACT la dich vu van chuyén chi phi thap cung cép
nhirng chuyén di c6 muc dich chung cho ngudi cao tudi (60+) 7 ngay/tuan, 7h sang —
8h t6i RideFACT la danh cho nhirng nguwdi cao tudi khéng cé nhivng phwong an van
chuyén khac va danh cho nhirng ngudi sdng tai cac thanh phé thudc Quan San Diego,
ciling nhw cac cdng déng Ramona va Spring Valley. Cé thé can phai dat ché truéc
bang viéc goi FACT theo sb (888) 924-3228 tir 9h sang - 4h chiéu. Cé thé dat cac
chuyén di tr 7 ngay trwdc. Chi phi cho chuyén di bat diu tir $2,50 cho cac chuyén di
mét chiéu tdi da 5 dam (7.5km). Nhirng chuyén di tr 5 ddm (7.5km) tr& [&n sé cé chi
phi trong khodng $4.00-$10 tuy thuéc vao quang dwong. Nhan vién cham séc riéng cé
thé dwoc cung cép theo yéu ciu tai thoi diém dat xe ma khéng phai tra thém phi.

Dé biét thém thong tin vé FACT, hay truy cap www.factsd.org hodc goi sb (888) 924-3228.

Chwong Trinh Lai Xe Tinh Nguyén

Nhiéu t6 chirc phi loi nhuan tai dia phwong cung cép dich vy dwa dén dén nhirng
cudc hen kham cling nhw hen lam viéc, dich vu cham séc riéng, va mua sam cho
nhirng ngwdi tr 60 tudi trd [8n khdng con co thé Iai xe mdt minh. Nhivng td chirc nay
déu quy dinh dang ky dé xac dinh tinh du diéu kién cling nhw chwong trinh ca nhan
phuc vu cho nhitrng khu virc cu thé theo ma bwu dién (ZIP). Nhirng chwong trinh nay
sé& st dung tai xé tinh nguyén trong cong déng va xe riéng dé cung cap cac chuyén di
cho nhirng ngudi tham gia chwong trinh. Tai xé tinh nguyén déu trai qua qua trinh
kiém tra ly lich va dao tao va phai cé bdo hiém 6té hién hanh. Hau hét cac chuwong
trinh déu quy dinh khodn quyén gop, va mét sé chwong trinh cé phi dang ky. Ngoai ra,
mot sb td chirc cung cép phiéu di taxi véi mirc phi gidm gia va xe buyt di mua sém.
Dé biét thém thong tin, vui Idng lién hé véi Lién Hiép Tai Xé Tinh Nguyén Quan San
Diego (San Diego County Volunteer Driver Coalition) tai trang mang www.sdcvdc.org.
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Phwong Tién Van Chuyén Céng Céng

Céac Co quan Van tai Céng cdng San Diego cung cap nhirng ngudi tir 60 tubi tré 18n
vé gidm gia va vé thang. Dé dang ky thé di lai hang thang cé chiét khau, can phai
dang ky kém bang chirng chirng minh du tiéu chuan. Xem trang North County Transit
District (NCTD) www.gonctd.com hoac trang San Diego Metropolitan Transit System
(SDMTS) www.sdmts.com.

Ngoai ra, hé théng van tai cling cung cép dich vy Van Tai Cong Bdng theo Dao
Luat Nguwoi My Khuyét Tat ( Americans withDisabilities Act, ADA) cho nhirng ngudi
khong thé di lai trén hé thdng tuyén buyt cb dinh. Cac ca nhan phai c6 chirng nhan
da diéu kién st dung dich vu nay. D& xem thoéng tin vé chirng nhan cta ADA dbi
v&i Khu Van Tai Quan Bac, vui Idbng xem trang www.adaride.com hoéc San Diego
Metropolitan Transit System trang www.rideonmts.com.

Pwa P6n Cwu Chién Binh

V@i nhirng cudc hen kham ctia Co Quan Quén Ly Cwu Chién Binh, chwong trinh
Mang Lwéi Pwa Don Cwu Chién Binh cung cép dich vu dwa don khir hdi mién phi
cho nhirng bénh nhan cé hen kham véi Trung Tam Y Téva Phong Kham Mission
Valley ctia VA. Dé biét thém théng tin, vui Idng goi dién theo s6

(858) 552-7470 hoac truy cap www.bit.ly/sdvarides.
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Cham Séc Tai Nha Quy Vi

g o e ) . Biét Khéng?
Hau hét nhirng ngwdi cham séc chuyén nghiép

tai nha dwoc coi la thudc ban chéat ngoai linh vuc

y té. DU ngwdi cham séc¢ ngoai linh vuc y té cé Quan San Diego cung cap
thé hd tro' hau hét cac nhu cau cham séc vat mot chwong trinh dwoc goi
chat ca nhan cta khach hang (tam, mac quan 13 Dich Vu Cham Séc Tai
ao, di vé sinh va chuyén dich), cé nhirng nhiém Nhé. (IHSS) hd tro cung.cép

vu ma nguwdi chdm séc ngoai linh vuwe y té khéng
nén thwc hién, nhw cat méng, cao rau hoac quan
ly thudc. B&i hau hét nhirng dich vu cham séc tai

dich vu cham so6c tai nha
cho nhirng ngudi da diéu

nha dwoc phan loai la ngoai linh vuc y té, bdo kién nhan qui-CaI vacan
hiém y té khédng bao gdm chi phi dich vu cham sw tror giup dé duy tri doc
séc. Tuy nhién, ¢6 nhirng lwa chon khac dé cac lap & nha. Vui Iong goi dién
gia dinh bb sung hoc chiu toan bd chi phi dich vy theo s6 (800) 339-4661 dé
cham soc, chang han nhw bao hiém dich vu cham biét thém chi tiét.

séc dai han va phuc lgi VA (H6 Tro & Cham Séc).

Cac tb chire dich vu xa hoi dia phwong, nhw Trung Tam

Ngudn H6 Tro Ngwdi Cham Séc Phia Nam, Alzheimer’'s San Diego, Dich Vu Gia Binh Do
Thai (Jewish Family Service), hodc Tro Giip Nguoi Cao Tubi (ElderHelp), cé thé hé tro
mot s6 cdng viéc tai nha. Dich Vu Cham Séc Tai Nha (IHSS) ciing sédn danh cho nhirng
nguwoi di tiéu chuan.
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Céng Ty Cung Cap Dich Vu Cham Séc Tai Nha

California hién quan ly nganh dich vu cham séc tai nha va quy dinh cac coéng ty cung
cép dich vu cham séc tai nha phai dang ky véi tiéu bang. Quy dinh ndy ddm bao moi
T6 Chire Cung Cép Dich Vu Cham Soéc Tai Nha (Home Care Organization, HCO) cé
phép cua tiéu bang déu thué nhan vién da qua kiém tra ly lich va tuan tha cac quy
dinh vé dao tao thuwéng nién theo quy dinh cda tiéu bang, trong sb nhirng quy dinh
khac.

Khi chon mét céng ty cung cap dich vu cham séc tai nha dé cung cap dich vu chdm
séc cho ngudi than cda quy vi, diéu tdi quan trong la quy vi phai héi nhirng cau hai
dudi day dé bao vé quy vi:

1. Cong ty nay co phai la mét HCO dwoc S& Dich vu Xa hoi Tiéu bang
California cp phép khéng? Néu dung, yéu cau s HCO cla ho. Truy cap
https://secure.dss.ca.gov/CareFacilitySearch/Search/All

2. Cong ty c6 thué ngwdi chdm séc (ban hanh biéu m3u thué W2) hay ho
st dung nha thiu doc 1ap?

3. Cong ty ¢6 cung cap bao hiém boi thworng cho ngwdi lao dong (néu ngudi
cham soc bi thwong khi lam viéc v&i quy vi) hay dé la trach nhiém cua
khach hang?

4. Ho c6 bang chirng la mbi nhan vién/ngu®i cham séc cla ho da vuot qua
vong kiém tra ly lich khéng?

Hau hét cac dich vu cham séc sé dwoc tinh theo gi. Cac gia dinh cé thé phai tra tor
$22-33/gi®r, trén co s& loai dich vu cham sé¢c ma ho nhan. Nhiéu céng ty cung cép
dich vu cham séc tai nha tinh phi theo gi& cao hon néu ca lam viéc ngén (dudi 4 gio)
dwoc yéu cau hodc néu dich vu chadm séc la danh cho trén méot nguoi.

Lién Hiép Nguwoi Cham Soc San Diego khdng khuyén cac gia dinh thué nguwdi cham
séc doc 1ap. Néu quy vi quyét dinh thué ai d6 riéng, vui ldng tw tim hiéu vé trach
nhiém ma quy vi s& dam nhan v&i tw cach la ngudi st dung lao déng. Co trach

nhié@m phap ly ndng né ma khach hang/gia dinh phai ddm nhan khi thué ngu®i cham
séc riéng thay vi str dung céng ty cung cap dich vu cham séc tai nha du tiéu chuén va
c6 phép cua tiéu bang.

Hién cb hang chuc co quan cung cép dich vu cham séc tai nha & Quan San Diego.
Tham khao Danh Ba ctia Dich Vy Cham Séc Nguwdi Cao Tudi San Diego dé cé danh
sach nhirng céng ty cung cap dich vu hd tro' dé can nhac (www.sandiegoeldercare.com).
Nhirng céng ty da dwoc chirng nhan béi Uy Ban Dich Vu Cham Séc Tai Nha cta Hoa Ky
(www.americanboardofhomecare.org) thwc hién bao hiém béi thwérng ngudi lao ddng va
cung cap ngudi cham séc duwoc cong ty thué thay vi cac nha thau doc 1ap.
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Lwa Chon Nha O

Néu quy vi khéng con c6 thé chdm séc cho ngwdi than tai nha, viéc tim kiém co sé phu
hop 1a bwédc quan trong gitp qua trinh chuyén giao thodi mai hon cho quy vi cling nhw
nguwoi than cua quy vi. Hiéu cac merc dich vu cham séc khac nhau hién cé tai noi & hd tro
ngudi cao tudi la quan trong.

Cac Loai Dich Vu Nha O

e Soéng bPdc Lap: Can hd danh cho ngudi cao tudi noi nguwdi cuw trd sé tw quan ly moi
nhu cau cla ban than. Mét s6 can hd cung cip dé &n, phwong tién van chuyén, va
cac hoat dong sinh hoat.

e Soéng c6 Hb Tro: Noi cu tri cé phép véi nhivng phong kiéu can hd. Cung cip dé an
va hé tro cac hoat dong sinh hoat hang ngay nhw tdm rira, mdc quan ao, quan ly
thudc, d6 an, van chuyén, v.v...

e Noi Tra va Dich Vu Cham Séc: M6t thuat nglr than mat dé cap dén nhirng co sé
sinh hoat c6 hé tro nhé hon véi méi tredng gidng gia dinh dwoc cdp phép cung cap
hé tro hoat ddng sinh hoat hang ngay va quan ly thubc.

e Dich Vu Cham Séc (Cho Nhirng Ngwei Cé Van Dé) vé Tri Nhé: Co sé c6 phép
cung cap sw giam sat, hwéng dan, cac hoat déng sinh hoat, v.v... Co s& sé c6 cac
bién phap an ninh dé gidm thiéu tinh trang di lang thang (wandering).

e Co s& Diéu dwdéng Lanh nghé: Nha diéu duwéng tai California déu dwoc cip phép,
quan ly va’hodc chirng nhan béi mét sé co quan céng/tw & cap tiéu bang va lién
bang. Nha diéu dwdng cung cAp moi loai hé tro, nhw dich vu chdm séc diéu dwéng,
hé tro cac hoat ddng sinh hoat hang ngay, va tro giip chuyén nghiép nhw phuc hbi
chirc ndng. Bénh nhan c6 thé & trong mét thdi gian ngan trong qua trinh hdi phuc
bénh hoac trong qua trinh thwc hién thi tuc, hoac lau dai. Medicare va cac Chwong
Trinh Wu Diém ctia Medicare c6 thé thanh toan co sé& diéu dwédng lanh nghé trong
mot thei gian theo quy dinh. Medi-Cal c6 thé chju mét sé chi phi dai han.

Chon Pung: Céng Cu Xac Pinh Séng c6 H6 Tro' Chat Lwong
Chon Bung (Choose Well) Ia mét chuong trinh trec
tuyén, mang tinh sang tao, mién phi dwoc tai tro bdi
Quan San Diego gilip ngu®i cao tudi va gia dinh ho dua
ra quyét dinh sang subt khi chon co s& séng cé hb tro.
Truy cap www.choosewellsandiego.org d& kham pha
nhirng co sé trong chwong trinh Chon Bung dwoc danh
gia dac biét déu da tw nguyén nhat tri dat diém vai 11 tiéu
chuén danh gia chat lwong. Vui ldng goi dién thoai theo
sb (619) 795-2165 hoac email
choosewellsandiego@gmail.com dé biét thém théng tin.
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Dich Vu Cham Séc Ban Ngay cho Ngwei Trwed'ng Thanh

Trung tdm cung cp dich vu cham séc ban ngay danh cho nguoi tredng thanh va
trung tdm cung cap dich vu y té ban ngay danh cho ngwoi trwedng thanh cung cap noi
& an toan dwoc thiét ké ddc biét d& cung cap cac hoat ddng sinh hoat, dinh dwéng,
va bau khong khi &m ap. Trung tdm cung cép dich vu y té ban ngay danh cho ngudi
trudng thanh cé thé bao gébm cac dich vu y t& nhu liéu phap vat ly tri liéu chirc ndng
va van dong. Nhirng dich vu nay cé thé la do Medi- Cal, béo hiém dich vu cham séc
dai han, phuc loi VA chiu chi phi, hodc cé thé yéu cau quy vi tw chi trd. Dé tim trung
tdam cung cép dichvuy té hoac dich vu chdm séc ban ngay danh cho nguw&i tredng
thanh, vui I6ng goi Téng Pai AlS theo sb (800) 339-4661.

Dich Vu Cham Séc Thay Theé

Thay thé la co hdi dé nghi ngoi va tai nap nang lwong. Thay thé rat quan trong khi
mudn duy tri sirc khde clia quy vi va theo d6 la stirc khde ngwdi than cha quy vi. Co
nhiéu cach dé nhan sy tro’ gidp, nhwng quy vi can phai yéu cau. Nhiéu ngwdi cham
séc ¢6 xu hwéng “tiép tuc” va khdng can nhac nhirng Iwa chon khac hodc tham chi
khéng nhan ra nhirng lwa chon khac. Trao déi voi gia dinh va ban bé vé viéc ho tro
quy vi cung ganh vac nhiém vu chdm séc. Diéu nay nghe cé vé dé, nhwng ngudi
cham séc va ngudi ma ho hé tro thwdng mién cwéng tim kiém sy tro gitp tlr nhirng
nguwdi khac. Néu ai d6 hdi rang ho cé thé giup dwoc gi, thi hay néi “CO” va giai thich
quy Vi can su tro’ gidp nhw thé nao va khi nao. Néu khéng ai tinh nguyén, thi hay yéu cau
sy tro giup. Hay cu thé vé nhirng gi sé co ich nhat. Quan trong nhét I3, 1&n lich thay thé va
sau d6 danh thdi gian thwe hién viéc gi dé cho ban than. D& cam giac t6i 16i & nha.

Quy vi c6 thé quyét dinh thué nguoi giup viéc dé tro gitp trong nha. Cé mot sb
nhirng co quan va dich vu dé quy vi lwva chon. Néu can thiét, ngwdi than cia quy vi
cling ¢ thé chuyén dén séng tam tai mo6t co s&. Ngoai viéc thué ai do, cd mét sb
dich vu thay thé mi&n phi ma nguwdi than ctia quy vi c6 thé du diéu kién cho phép quy
vi thinh thoang dwoc nghi ngoi vai tiéng. D& tim chwong trinh dich vu cham séc thay
thé, quy vi cé thé goi dén Tbng Dai AIS theo sb (800) 339-4661.
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Chwong Trinh Dinh Dwéng

Chwong trinh dinh dwdng co thé gidp don gian hoa gi¢ an va dam bao ngwoi than cd ché
dd an udng can bang. Cé nhirng bu0| hop (nhém) an trwa trén khdp quan noi ngudi cao
tudi cung &n trwa véi nhau. Mot sb trang web cling cung cép nhirng chwong trinh trwéc
hodc sau bira trwa. Chi phi &n tra 1a moét khoadn quyén gop theo dé xuét cé thé khac nhau
tuy theo tirng khu vre. Néu ngudi cao tudi khdng thé ra khdi nha, thi cé mét sd chwong trinh
giao dd an tan nha tly thudc vao dia diém khu vurc. Lién hé Téng Dai AlS theo s6 (800) 339-
4661 dé biét tén va sb dién thoai ciia mét chuong trinh giao d6 &n gan dia chi ctia quy vi.

Nhu Cau vé Cam Xuc va Tinh Ban

Nhu cau co ban ctia hau hét con ngudi la tinh ban. Khi ching ta cé tudi, chang ta cé kha
nang mat ban bé va ngudi than trong gia dinh vi da chét hoac chuyén noi &. Do dé, mot
sO nguoi cao tudi tré nén co don. Ngoai ra, viéc nghi huu c6 thé khién ngudi cao tudi co
thra thoi gian va it viéc dé lam. Céac co quan cdng déng va trung tdm nguoi cao tudi cung
cép nhleu loai hé tro x& hoi va tinh ban ma nguwdi cao tudi can. Vui Iong goi Téng Dai AIS
theo s6 (800) 339-4661 dé& co danh sach trung tdm ngudi cao tudi.

Diéu quan trong can nhé la nhiéu ngwdi cao tudi va nhivng ngudi khac can hd tro cham
séc, van co nhiéu thir dé cho di. Khuyén khich ngudi than ctia quy vi chia sé thoi gian va
k§ ndng ctia ho v&i nhivng ngudi khac — cé thé 1a qua viéc tinh nguyén tai trwdng hodc
bénh vién, ho&c cung cAp dich vu cho nha thd hoac gido dwéorng. Tham chi ¢é nhiéu sw
kién danh cho nhirng ngudi chi & trong nha. Vi du, mdt sé bénh vién hoan toan dwa vao
tinh nguyén vién dan mii cho tré so sinh nam trong phong cham séc d&c biét danh cho tré
so sinh. Gilp ngu®i than cta quy vi nghi ra nhiéu cach cé y nghia ma ho cé thé déng gop.
Nguwdi cao tudi co thé thuc hién céng viéc tinh nguyén ngoai nha c6 thé can nhéc tim hiéu
co hdi qua Chwong Trinh Tinh Nguyén danh cho Ngwdi Cao Tudi va Nguwdi Da Vé Huu
(Retired and Senior Volunteer Program, RSVP) cia Quan San Diego. Dé biét thém vé cac
co hdi lam tinh nguyén hién co, vui long goi cho Van phong chwong trinh tinh nguyén
danh cho ngu®i cao tudi theo sb (858) 505-6399.
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Coéng Nghé va Thiét Bj Y Té

Céng nghé cung cAp nhiéu cach dé hé tro sy an toan va khée manh cta nguwdi cao
tudi va nhirng ngwdi can dich vu chdm séc. San phdm hién cé cung cép 1&i nhéc, sw
giam sat cling nhuw hd tro giao tiép. Ngoai ra, nhiéu sédn pham an toan hién c6 danh
cho nhirng ngudi mac chirng sa sut tri tué. Cac san phdm nay bao gbm tr cac céng
cu canh bdo & clra sb va clra ra vao dén tét bép ty dong, va quan ly thubc.

Hé thdng canh bao y té la mét thiét bi irng pho trwdng hop khan cip dwoc thiét ké dé tro
gilip ngudi cao tudi trong khodnh khéc can thiét va cung cip su yén tdm cho ngudi cham
séc. Hé thdng canh bao y t& 1a mot cach cd thé chdp nhan dé cung cap lwéi an toan cho
ngwdi sdbng mét minh bang viéc cung cap cach goi tro gitp trong trudng hop khan cép.

Dwéi day la mét sb diéu quan trong can can nhac khi mua hé thdng canh bao y té:

e Nut bdm phai chéng nwéc! Hau hét cac tai nan xay ra trong nha vé sinh hoac bép.

e Khoéng ky hop déng, khi chwa biét chac chan quy vi sé can dich vu trong bao l4u.

e D&y nhirng coéng ty cung cdp murc gia thap hon néu quy vi tra trwdc. Quy vi
c6 thé khdng can san pham trong théi gian dai nhw quy vi da thanh toan, hoac
cong ty cé thé khong tiép tuc kinh doanh.

e V&inhirng tién bd vé cong nghé, mot sbé canh bao y té hién cé thé dwoc st dung
ngoai nha.

e Khi dé& cap dén viéc thanh toan, cadnh bao y té cé thé do Medi-Cal hodc Medicare
Phan B chi trd. Canh bao y t& nhin chung ciing dwoc chi trd béi nhirng co quan
bao hiém dich vu cham séc dai han tw nhan.
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Thiét bi y té c6 thé rat co ich trong viéc duy tri sw ddc lap cla ngwdi can dich vu cham
soc. Nhiéu loai xe 1an, ghé van chuyén, khung tap di, gay chong, va nhikng thiét b
khac co thé giup phong chong té nga va tang do an toan. Thlet bi tro gilp cling co thé
tro' gilp khi moi nguoi str dung nha vé sinh, tdm rira, méac quan 4o, nau an, an udng,
va chuyén chb tir noi nay sang noi khac.

Mot s6 thiét bj co thé do bao
hiém chi trd khi cé don cla bac
si. Clra hang cung cép thiét bj y
t& c6 thé hiru ich trong viéc xac
dinh thiét bi phu hop nhat voi
ngu®i can chadm séc. Medicare
Phan B sé& chi tra cac thiétbj y
té c6 tudi tho lau dai do bac si
ké don. Vui Iong tham khao
Danh Ba Dich Vu Cham Séc
Ngwei Cao Tudi San Diego
(www.sandiegoeldercare.com)
dé biét danh sach codng ty cung
cép thiét b y té gia dinh.

Gian Lan Thiét BiY Té C6 Tuodi Tho Lau Dai: Canh Bao
Gian lan vé thiét bj y té co
tudi tho 1au dai la mot
trong nhirng cach hang
dau ma t6i pham thyc hién
hanh vi gian lan trong y té.
Ho thwc hién nhuw vay
bang viéc ndp yéu cau boi
hoan bao hiém gia cho
Medicare hoac cong ty
b&o hiém tw nhan. Nhirng
ké Itra dao nay lap hoa
don cho cac don hang
trung 13p, van chuyén thiét
bi y t& dén bénh nhan ma bac si chwa ké don, va khéng cung cép tin dung cho
nhirng muc da duoc tra lai. Néu quy vi thdy cac khoan phi dbi vi thiét bj y té 1au bén
ma quy vi hodc ngudi than cta quy vi khéng can hodc chwa nhan, vui long bao viéc
nay la mét trwéng hop nghi gian 1an cho Medicare va’hodc co quan bao hiém tw
nhan.
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PHAN 4:

Giao Tiéep

e Quy vi sé thay gi & phan nay:
= Giao Tiép Quan Trong Ban Dau
= Lam Thé Nao D& Néi Chuyén voi Nha Cung Cép Dich Vu Y Té
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Giao Tiép Quan Trong Ban Pau

Nhing chu dé lién quan dén cham soc dbi khi khién quy vi khé x&r hodc khdng thoai
mai khi néi chuyén. C6 I1& quy vi lo I&ng la ngwdi than clha quy vi khéng con cé thé lai
xe an toan. Hodc, cé thé quy vi da nhan thdy mot sé thay dbéi vé chirc ndng nhan thirc
va tin rang da dén lac quy vi va ngwdi than cdia quy vi cé6 mot budi néi chuyén vé viéc
x ly nhirng sw vu riéng cha ho. Nhirng chd dé& nay 1a thach thirc bdi ching cé thé
dan dén viéc mét sy ddc lap hodc sw diéu chinh 16i séng dang ké.

V&i mét sé ngudi, nhivng cudc trao dbi vé dich vu cham séc wa thich va Iwa chon cudi
doi 1& mét trong nhirng cudc trao déi khé khan nhét. Tri hodn nhirng viéc gay khé chiu
thi d&, nhwng viéc tri hoan thuworng dan dén kho khan Ién hon nhiéu. Tét nhat 1a chia
sé nhirng suy nghi va lo ngai cda chung ta véi nhirng ngu@i chang ta yéu quy va tin
twdng dé chang ta sn sang & nhirng thoi diém can thiét va co thé tdn trong sé thich
cla ngwoi than cha ching ta. Dé khéi dau cudc trd chuyén vé nhu cdu cham séc, dich
vu y té wa thich, va nhirng lo ngai cubi doi 1a can thiét.

Noi phu hop dé tim bi quyét khéi diu cudc trd chuyén ciing nhw chi dé can dé cap co
trén trang web Dé Tai Giao Tiép: www.theconversationproject.org. Dé Tai Giao Tiép
dwoc danh dé giip moi ngudi trao dbi vé mong mudn ctia minh véi dich vu chdm séc
cudi doi va la sang kién clia Vién Cai Tién Y Té. Dw6i day 1a mot sd muc va bi quyét
thdo luan ma ho dé xuét.

Nhirng diéu quy vi c6 thé sé thao luan v&i ngwei than cia minh:

e Bac/Ba/Me c¢6 lo ngai cu thé nao vé strc khde ctia minh khéng?

e Bac/Ba/Me c6 mubdn tich cwc tham gia vao quyét dinh dich vu cham séc cla
minh khéng? Hoac, Bac/Ba/Me mudn tuy bac si thwc hién nhirng gi ho cho la
t6t nhat?

e Bac/Ba/Me mubdn (hodc khédng mubn) ai tham gia cham séc Bac/Ba/Me?
Bac/Ba/Me mubdn ai dwa ra quyét dinh thay cho Bac/Ba/Me néu Bac/Ba/Me
khong thé?

e Co6 nhirng loai diéu tri nao Bac/Ba/Me mubdn (hodc khdng mudn) khéng?

e Co6 sw bat ddng hoadc cang thang trong gia dinh nao ma Bac/Ba/Me ban tam khéng?

e Su vu ndo ma Bac/Ba/Me can sap xép hay trao déi véi nguwdi than?

 Khi ndo thi viéc chuyén ttr tap trung cham séc diéu tri sang chi tap trung cham
séc gidm dau 1a 6n?

 Khi nghi vé giai doan cudi doi, diéu gi quan trong nhat véi Bac/Ba/Me?
Bac/Ba/Me hinh dung giai doan nay sé& nhw thé nao?
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Lam Thé Nao Bé Néi Chuyén véi Nha Cung Cap Dich
VuY Té

Trudc cude hen, d@m bao 1a quy vi cd bénh st day dd va duy tri hd so' y té gdm nhirng
triéu chirng va cac loai thudc hién cé. Xac dinh dau 1a van dé quy vi lo ngai nhat va dam
b&o trao dbi vé nhirng van dé nay trwdc. Vi vai trod la ngwdi cham séc, 6 thé sé kho trao
ddi v&i nha cung cép dich vu y té vé nguoi than cta quy vi. Diéu quan trong 1a phai hiéu
biét vé cac van dé y té, va phai quyét doan & dé tam vao van dé.

Théng tin dwéi day can trao dbi véi nha cung cép dich vu y té ctia ngudi than cda quy vi:

Céc triéu chirng méi hoac tai phat gdm chi tiét vé thoi gian xuét hién triéu chirng,
murc khod chiu ma céc triéu chirng gay ra da tang nhiéu thé nao, va vi tri bd phan co
thé cu thé bi anh huéng.

Théng tin ca nhan gdm cam thay céng thang, tram cam, hoac mét tri nho.

Hay trung thwc vé nhirng théi quen vé strc khde nhw hit thube, ubng rwou va cafe,
an ubng, tap thé duc, ngd, v.v...

Cung cap danh sach tat ca cac loai thubc, bao gdm ca nhirng loai thubéc khéng ké
don, vitamin, thdo dwoc, thwe phdm chirc nang, thubéc nhé mat va nhirng tac dung
phu d3 trai qua. Néu ré nhirng loai thubc khédng con s dung nira.

Cung c4p théng tin chup X-quang, céng tac phong thi nghiém, két qua xét nghiém, hodc
nhirng théng tin strc khde méi nhat da nhan duoc ké tir 1an thdm kham cudi cung.
Trao dbi v&i bac si vé nhirng Ian nga gan day va tinh hudng bi nga.

X =
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PHAN 5:

Nhirng Van Pé veé Tai Chinh va Phap Ly

e Quy vi sé thay gi & phan nay:
= Hb So Tai Chinh va Phap Ly Quan Trong
= Ngudn Hé Tro
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Ho So Tai Chinh va Phap Ly Quan Trong

Mot trong nhirng bwé'c quan trong nhat ma quy vi cé thé thuc hién voi tw cach 1a nguo
cham sdc khi tro giup ngwdi than la hiéu cac quyén va nghia vu phap ly dwgc cung cap
trong cac ho so phap ly khac nhau:

e Chi Thi Cham Séc Strc Khoe Trwdc

o Giady Uy Quyén (Power of Attorney, POA)

e Giay Uy Quyén Tai Chinh (Financial Power of Attorney, FPOA)

e Lénh cua Bac Sivé Diéu Tri Duy Tri Sy Séng (The Physician Order for Life-
Sustaining Treatment, POLST)

e Uy Thac

e DiChuc

Tham khao phan Chu Thich H6 So/Thuéat Ngir Can Biét dé biét thém thong tin muc dich
cua tieng hé so va tai sao lai can dén nhirng hd so nay. H6 so phap ly cho phép nguoi
cao tudi kiém soat quyét dinh vé tai chinh va dichvuy té ciia minh bang viéc 1ap Iwa chon
wa thich cGa minh trwéc khi xay ra truéng hop cap cteu va mét nang lwc. Nang luc la mét
thuat nglr mé ta viéc ngudi dé con hay khéng con nang Iwce tri tué dé dwa ra quyét dinh
hiéu qua vé mang sdng ctia minh, bao gébm 1ap hé so phap ly. Ngay khi mét ngwdi mét
nang lwc, thi cac hé so phap ly khéng thé dwoc |ap hodc thay ddi & hau hét moi trwdng
hop. Twong tw, néu hd so khdng thé dwoc xac dinh, thi hd so' sé khéng tén tai. Thudng trong
trwdng hop clp ctru, hd so quan trong thuworng khé tim vi hé so da dwoc dwa vao noi nao dé
“an toan” va khong ai biét noi an toan dé 1a & dau. Do do, viéc lap nhixng hd so' nay khdng chi
quan trong ma con la trong yéu dé khién cho hé so dé tiép can va nguoi than dé tim.

Néu nguwoi than ctia quy vi khdng cé hd so quan trong,
EL&- thi hay tham khao y kién cta luat sw bién hdé ngudi cao

tudi. T6 chirc phi @i nhuan tai dia phwong Elder Law &
Advocacy cung cap céc dich vu phap ly mlen phi cho
ngudi cao tudi cé dd tudi ttr 60 trd 1&n, bao gdm |ap ho
so phap ly nhw chi thi cham soc stre khoe trudc va gidy
ay quyén. Quy vi co thé lién hé t6 chirc Elder Law &
Advocacy theo sb (858) 565-1392 hodc truy cap trang
web clia ho www.seniorlaw-sd.org.

ELDER LAW
ADVOCACY

V&i nhirng ngwdi can hé tro phap ly nhiéu hon, thi
trang web ctia Hoc Vién Luat Suw Bién H6 Nguwoi Cao
Tubi Quéc Gia (NAELA) cung cip danh sach luat su
bién hé nguwdi cao tudi: www.naela.org.

Pé thuan tién cho quy vi, cdc mau dwoc dwa vao cudi
sb tay hwéng dan dé giup quy vi theo déi nhirng hd so
ma ngudi than cla quy vi hién cé va nhirtng hd so ma
ho c6 thé can. Vui lbng xem phan Phu Luc
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PHAN 6:

An Toan

e Quy vi sé thay gi & phan nay:
= S&n Sang Ung Phé Tai Hoa
= Quan Ly Thubc
= Phong Tranh Té Nga
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San Sang Ung Phé Tai Hoa

C6 nhing bién phap ma moi ngudi co thé thwc hién dé& bat dau chuan bj cho nhirng
trwdng hop khan cap triac khi xay ra treong hop khan cap. Biéu can thiét 1a nguoi
cham séc phai co ké hoach tng pho tai hoa riéng. Néu quy vi khong c6 sdn ké hoach
riéng ctia minh, thi sé rat kho dé hd tro ngudi than cung nhu cau ca ho khi gép tai hoa.

Quy vi cé thé truy cap hwéng dan chuan bj trng phé tai hoa danh cho nhirng ngudi cé
thé can su hd tro va nhivng ngudi cham séc cla ho trén trang web cla Lién Hiép Nguoi
Cham Séc tai www.caregivercoalitionsd.org. Trong phan Ngudn H6 Tro, cudn xudng
phan V&n Phong Cung Cép Dich Vu Hé Tro Truong Hop Khén Cép: Ké Hoach Ung Phé
Tai Hoa (Office of Emergency Services: Disaster Preparedness Plan): Cubn sé tay nay
néu nhiéu cach chuan bj trng phé cac loai tai hoa khac nhau, nhirng gi can thwc hién
trong qua trinh xdy ra tai hoa, va k& hoach (rng phé tai hoa riéng tuy chinh dwoc thiét ké
cho nhirng ngwdi nhan hd tro' cham séc. Dé biét thém théng tin vé chudn bj rng pho tai
hoa va dang ky nhan théng bao khan cép, vui long truy cap www.readysandiego.org.
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Quan Ly Thuoc

Theo dbi don thudc cé thé khéng dé dang. Khéng chi hdu hét cac tén thubc déu xa la,
ma con cac huwédng dan vé liéu lwong va thdi gian khac nhau cé thé dan dén nham Ilan.
Liét ké tén thudc, tén bac si ké don, cwdng dd cla thudc (vi du: 150 mg.), thubc dwoc
ké cho muc dich gi, va uéng bao nhiéu Ian mdi ngay trén mét manh gidy hodc thiét bi
dién tt, chdng han nhw dién thoai ctia quy vi la mét viéc dung dan. Néu quy vi cé thac
méc vé thudc hoac twong tac tiém an gitra cac loai thudc, thi dwoc si cé thé xem xét
danh sach thudc ctia quy vi mién phi.

Quy vi c6 thé dién mau Vial of Life d& hé tro viéc theo d&i thubc ciia quy vi (xem Phu
luc d& c6 ban mAu). Vial of Life la mdt cdng cu cho phép moi ngwdi chuan bj san
thdng tin y t& day dd cta ho & nha dé nhan vién cip ctvru tham khao trong qua trinh
xay ra trwong hop cip ciru. Céng cu nay dwoc sir dung dé cung cap théng tin y té
cta bénh nhan khi bénh nhan khéng thé néi hoc nhé théng tin.

Viét chi¥ in toan bd thdng tin trong biéu db dé ai cling c6 thé doc dé dang. Khi ¢c6 sw
thay dbéi vé don thudc, ddm bao cap nhat danh sach. Dung cu nay sé& rat hiru ich khi
mang theo b&n minh méi 1an quy vi di gap bac si, vi vay hay gitr dung cu nay bén
ngwdi va luén dwoe cap nhat. Gilr mét danh sach cap nhat bén minh va mét mau Vial
of Life trén tu lanh cua quy vi cling nhw ta lanh cdia ngudi than quy vi. Mang theo khi
quy vi di du lich va cung cAp mét ban sao cho nhan vién y té va ngwdi than co thé
tham gia vao viéc cham soc. D& yéu cdu mét ban mau Vial of Life, vui 1ong goi AIS
theo sb (800) 339-4661.

Dich Vu H6 Trg Ngugi Cao Tudi & DPoc Lap

LIVE WELL

1-800-339-4661

www.aging.sandiegocounty.gov
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Phong Tranh Té Nga Quy Vi

Biét Khéng?

C& 11 giay cé mdt ngwdi cao tudi nhan diéu trj tai
phong cap ctu do bi nga. Nga Ia mébi de doa
dang ké& v&i sw an toan, tinh doc 1ap, an ninh tai
chinh cling nhu nhirng hoat déng co thé cla
nguoi cao tudi. Ngoai ra, mot so tac dong tam ly 2n nhan hang dau da
cé thé nay sinh khi bi nga, nhw lo Iang, trAm cam, nguyen hhan hang dau dan
va cam giac bét luc, ma co thé dan dén tranh den nhirng ton thuong gay
hoat dong, gidn cach, va mét két ndi xa hoi. hoac khong gay ttr vong &
Trong khi phan I&n nhitng cudc trao ddi xoay ngwoi co do tudi tlr 65 trd én.
quanh viéc bj nga déu tap trung vao ngu®i cao

tudi, ngwdi cham soéc ciing cé thé bj tac ddong bat loi béi sy viéc nay. Nguwdi chdm
séc co thé trai nghiém sy so hai qua mirc vé kha nang ngudi dwoc chdm soéc cua
ho bi nga hoac bj dau. Ngoai ra, khi nguwdi cham séc chirng kién viéc bj nga, do cé
thé la mét sy viéc gay tdn thwong khéng kém cung véi hau qué nghiém trong vé sirc
khde tam than.

C& mdt trong bdn ngudi cao
tudi bi ngéd méi nam. Té nga la

Mac du nga la nguyén nhan hang dau dan dén nhirng tdn thuong gay tlr vong va
nhap vién lién quan dén chéan thuong khéng gay tr vong & nhirng nguwoi cao tudi,
ngé khong phai la hau qua tat yéu cua qua trinh 1&o héa. Trén thuc té, thong qua
viéc diéu chinh 16i sdng thuc tién, tham gia cac chwong trinh cong déng cai thién sw
can bang va strc khée, va ap dung cac phwong phap phong tranh té nga, ngwoi cao
tudi co thé gidm nguy co té nga. La nguwoi cham sdc, diéu quan trong |a quy vi phai
nhan thirc dwoc nhirng yeu td nguy co té nga phd blen nhirng bwdc phu hop ma
quy vi co thé thuc hién dé phong tranh té nga va ngudn hé tro cong ddng ma quy Vi
c6 thé tham khao dé biét thém thong tin.

T
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Cac Bwéc Phong Tranh Té Nga

e Hoat dong thé duc: Xac dinh dip d& ngwdi dwoc quy vi chdm séc tham gia vao cac
hoat déng tdng cwéng hoat déng thé chéat clia ho. Nhirng chuwong trinh thé duc tang
cwdng co chan va cai thién thang bang dwoc chirng minh 1a gidm nguy co té nga.

e Quan ly bénh man tinh va thudc: Nhiéu nguwdi cao tudi dwoc ké don mét vai loai
thuéc khac nhau dé giup gidm dau va nhirng triéu chirng khéc lién quan dén céac
bénh man tinh nhw viém khép, tiéu dwdng, va bénh tim. Viéc xem xét ky dwoc phdm
cla bac si hodc duoc si clia ngwdi nhan sy chdm séc clia quy vi c6 thé dan dén
nhirng thay ddi, lam gidm nguy co té nga.

e An toan & nha: Trén nira sb (55%) nhirng ca tdn thwong lién quan t&i nga & nguoi
cao tudi xay ra trong nha; do d6, diéu quan trong |a phai kiém tra ngéi nha ma nguoi
nhan sy chdm séc cla quy vi dé biét nhirng nguy co té nga. Tién trinh sra nha
chang han nhu I&p thanh vin trong phong tdm, s&r dung bang dinh hai mat dé c
dinh tham chui chan, va don dep gon gang la nhirng phwong phap don gian dé nha
dwoc an toan hon cling nhw gidm nguy co tron trwot. Ngoai ra, khi ching ta cao tudi
hon, chdng ta can anh sang sang hon, do dé hay kiém tra cac béng dén. Bé co
dwoc sy tro giup chuyén nghiép, tham khao nha vat ly tri liéu van dong.

e Kiém tra thij lwc: Suy gidm thj lwc 1a mét trong nhivng yéu td hang dau gép phan
vao viéc té nga & ngudi cao tudi; do dd, viec dam bao ngwdi nhan sw chdm séc cla
quy vi thwe hién kiém tra thi lwc hang ndm Ia rat quan trong. Néu ngudi nhan sw
cham séc cta quy vi deo kinh déi mau, thi nén thay kinh khi di t» ndng choi ngoai
tr&i vao tda nha/nha c6 béng dam hodc ngirng di lai dé kinh c6 dd théi gian diéu
chinh. Kinh hai trong ciing 1a mét van dé khi di 1én xudng cau thang, do dé hay tién
hanh than trong. Nhirng ngu®i c6 van dé vé thi lwc can tham khao y kién chuyén gia
tw van vé thj lwc kém dé téi da hoa sw an toan. Trung TAm Nguwoi Mu San Diego
(www.sdcb.org; (619) 583-1542) va Vién Chir Néi Braille
(vww.brailleinstitute.org/sandiego; (858) 452- 1111) la hai t6 chirc cé thé héd tro

nhirng ngw&i bi suy giam thi lyc.
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Ké Hoach Hanh BPéng Phong Tranh Té Nga

Dwéi day la mét vai buwde don gidn ma quy vi cé thé thuc hién ngay véi tw cach la ngudi
cham soc dé gidm nguy co té nga clia ngwdi nhan sy cham séc cha quy vi, duy tri strc
khoe va sw an toan ctia ho, cling nhw tang cwdng sw déc lap cua ho.

Trao doi vé tinh trang strc khoe hién nay: Xac dinh xem liéu nguw®i nhan sy cham séc
ctia quy vi c6 gap kho khan trong viéc quan ly strc khée ctia ho hay khéng. DAu hiéu canh
bao c6 thé 1a quén ubng thubc hoac cé khé khan khi di chuyén dén ciing nhw réi khdi ghé.
Néu quy vi nghi ngwdi nhan sw cham séc ctia quy vi dang cé nhirng thay ddi vé tinh trang
strc khée, thi hay giup ho Ién lich kham strc khde hang ndm véi nha cung cép dich vu y té
cta ho. Nhirng lan thdm kham nay dworc tinh vao tro cap phong ngira ciia Medicare.

Pé y xem ngw®i nhan sw cham séc cua quy vi cé bam vao twéng, do dac, hoidc
ngwoi khac khi dao bd, hoac cé khé khian khi dirng khéi ghé hay khéng: Nhirng hanh
ddng nay cho thay ngudi nhan sy chdm séc cla quy vi cé thé can tham khao y kién nha
vat ly trj liéu chirc nang dwoc dao tao dé cai thién sy can bang, sirc khée va dang di qua
tap thé duc. Tuy theo nhu cau riéng clia ngwdi nhan sy chdm sdéc cla quy vi, chuyén gia
vat ly trj liéu chirc nang cé thé d& nghi st dung thiét bj hé tro nhw khung tap di hodc
batoong va cung cap huédng dan vé viéc sir dung nhirng thiét bi nay nhu thé nao.

Tim mét chwong trinh céng dong phu hop vé phong tranh té nga: Cé mot sé chuong
trinh phong tranh té nga & Quan San Diego da dwoc chirng minh la gitp moi ngwdi giam
ndi s va nguy co bi nga. Dwéi day la hai chwong trinh nhw vay nhdm muc dich gidm té
nga qua hoat déng thé duc:

e Cau Lac Bd “Feeling Fit”: Day la chwong trinh tap thiét thwe mién phi dwoc thiét
ké cho ngwdi cao tudi véi moi cAp d6 kha nang khac nhau. Muc tiéu ctia Cau Lac Bo
Feeling Fit 1a cung cAp méi trwérng an toan thodi mai cho ngudi cao tudi tham gia
hoat déng thé duc ciing nhw giip ngwdi cao tudi hinh thanh va duy tri mdc tap thé
duc cla ho. Céac 16p hoc “Feeling Fit” cling khuyén khich twong tac xa hoi, sw vui vé
va xay dwng long tw trong. Moi dong tac va bai tap dwoc thiét ké dé phu hop voi
nhiéu kha nang thé lwc khac nhau va cé thé dwoc thwe hién & tw thé ngdi hodc
dirng. Cau lac bd Feeling Fit dwoc dé xuat qua bdn phuong thirc phan phdi khac
nhau trén khap Quan San Diego:

o Cac I&p hoc tai chd hai dén ba 1an moét tuan véi nguwdi hwéng dan duwoc dao
tao nghiép vu tai hon 30 dia diém céng ddng

o Chuwong trinh truyén hinh ba I&n mét ngay trén cac kénh sau: Cox kénh 19
hoac 24, TimeWarner kénh 83, va U-Verse kénh 99

o Trwc tuyén tai www.CountyNewsCenter.com

o Chuwong trinh qua Video/DVD dé st dung tai nha (c6 thé yéu cau ban sao
mién phi bang cach goi dién thoai theo s6 (858) 495-5500)
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e Thai Cwc Quyén: Tap Luyén dé Can Bang T6t Hon (Tai Chi: Moving for
Better Balance): Chwong trinh mién phi nay duwoc diéu chinh va dic biét dwoc
thiét ké cho nguoi cao tubi d& giam ndi so hai va nguy co té nga cta ho. Co
nhirng 1&p hoc dwoc cung cap & mot vai dia diém trén khap Quan San Diego.

Dé biét thém thong tin vé& nhirng chwong trinh nay va cac hoat déng khac lién quan
dén phong tranh té nga, vui long goi (858) 495-5500, hodc truy cap cac trang web sau:

e www.SanDiegoFallPrevention.org — video, tai nguyén dia phwong (1&p tap thé

duc, bac sivat ly tri liéu chirc ndng tai dia phwong, théng tin vé sira nha, canh
bao y té), bd cdng cy, v.v...

e www.HealthierLivingSD.org — bao gém lich chwong trinh va I&p hoc

SN 5

COUNTY OF SAN DIEGO

W il
FALL PREVENTION #HHSA EAN DIEGO

HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY AN DIEGO

TASK FORCE LIVEWELLSD.ORG
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PHAN 7:

Tw Cham So6c Ban Than va Dich Vu H6 Tro

e Quy vi sé thay gi & phan nay:
= Bi Quyét Tw Cham Séc Ban Than
= Nhom Hb Tro
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Bi Quyét Tw Cham Séc Ban Than

Quan tam dén ngudi khac co thé phai tra gia cao vé tai chinh, tinh than, va thé chat. Co
day du théng tin va xay dwng hé thong ho tro la diéu quan trong.

Cham séc strc khde tinh than cda chinh quy vi la mét trong nhivrng diéu quan trong
nhat ma quy vi c6 thé thyc hién cho nguw®i ma quy vi dang cham séc. Ngudi cham séc
doi khi cdm thay chan nan, t6i 16i, budn ba, c6 don, that vong, bdi rdi, hodc tirc gian 1a
diéu binh thwéng. Théng thwdng, ngudi cham soc thdy minh trong tinh trang strc
khde kém, qua strc, va kiét qué vé thé chat va tinh than. Khdng cé thoi diém nao tét
hon hién tai dé bat dau ty cham séc ban than.

Yéu cau tro gitp co thé 1a kho, dac biét la néu quy vi da ludn lam moi sw mét minh,
khéng biét chic nguoi khac cé thé gidp dwoc nhivng gi, hodc cdm thay quy vi dang ap
dat. Lién Hiép Nguwdi Cham Soc khuyén khich quy vi tim kiém s tro' giup - strc khée
ctia quy vi phu thudc vao diéu dé!

Bi Quyéet Tw Cham Séc Ban Than

e Tham gia mét nhém hé tro’ hodc thao luan. Nhirng nhém nay cung cap nhiéu
théng tin, hé trer, gidi phap va kién thirc méi dé gitp quy vi trong hanh trinh cham
s6c ban than.

e Danh th&i gian cho ban than. Thinh thoang hay nghi ngoi. Nho cac thanh vién
trong gia dinh ho&c ban bé dang tin cay tro gitp céng viéc cham séc dé& quy vi co
thé tap trung vao nhu cau cta ban than trong mét théi gian. Hién ciing c6 sén nhiéu
chwong trinh thay thé.

e Quan ly mrc cing thang. Cang thang cé thé gay cac van dé vé thé lyvc (md mat,
kich tng da day, huyét ap cao) va thay déi hanh vi (cau kinh, thiéu tap trung, thay
ddi cam giac thém an). Lwu y nhirng triéu chirng ctia quy vi va trao dbi véi bac si khi
can. Cb gang tim nhirng phwong phap thu gian phu hop véi quy vi.

b

51
Lién Hiép Ngwdi Cham Séc tai San Diego | S6 Tay Ngwdi Cham Séc



Danh th&i gian véi ban beé. Két
ndi v&i nhivng ngudi khac, kich
thich ndo bo, va cé mot 16i thoat
dé phuc héi ban than 1a nhirng
cach dé gidm cang thang va duy
tri 16i séng lanh manh.

Lén lich cho s& thich va dam
mé. Thuc hién nhirng diéu quy vi
wa thich sé tang mic nang lwgng
va giup quy vi duy tri sy kién nhan
va tinh tich cuwc.

An thwc pham nhiéu dinh
dwdng. An nhirng loai thwc phdm khién quy vi thdy thoai mai that hap dan, nhirng
nhirng loai thuwc phdm nay cé thé lam ting s mét mai, sirc khde kém, cling nhw
nhirng van dé sirc khde khac. Duy tri tran day ndng lwong va tinh tao sé gitp cai thién
chirc nang nhan thire va trai tim khde manh hon. Nhirng ché do &n kiéng nhw Phwong
Phap An Kiéng Ngirng Téng Huyét Ap (DASH) bia Trung Hai da duoc chirng minh 12
nhirng ché dd an kiéng hiéu qua trong viéc duy tri mot bo ndo va co thé khée manh.
Tap thé duc thwong xuyén khi co thé.Néu £
quy vi khéng thé ra khéi nha mébi ngay, thi
hay tim cach duy tri hoat ddéng trong nha.
Can nhéc st dung dia DVD cua Feeling Fit
hodc theo d&i ké hoach tap luyén trén kénh
tap thé duc trén truyén hinh.

Tham kham bac si thwéng xuyén. Kiém tra
strc khde thwdng xuyén la mot cach tét dé
theo dbi strc khde tbng thé va dé canh bao quy
vi néu viéc can thiép y té sém 1a can thiét.
Tim hiéu cac nguén hé tro’ trong céng
dong. Chwong trinh ban ngay danh cho
nguoi tredng thanh, cham soc tai nha, dich
vy cham soéc bau ban, va giao dd an la mot
vai trong nhirng dich vu c6 thé gitp quy vi
quan ly céng viéc hang ngay. Kham pha cuébn
sb tay nay va cac trang web cd tai Trang 10.
Tré thanh ngwei cham séc c6 hiéu biét.
Néu tinh trang ngwdi than cla quy vi suy dan,
c6 thé da dén luc can thiét ap dung nhirng kj nang cham sé¢c maéi. Tim kiém
cac hdi thao gido duc mién phi do Lién Hiép Ngwoi Chdm Séc va nhivng té
chirc cdng déng khac cung cap.

Duy tri cap nhat cac thoéng tin vé strc khoe, phap ly va tai chinh cua quy
vi. Viéc c6 s&n mot ké hoach trong trwdng hop diéu gi d6 xay ra véi quy vi sé
dam bao sw an toan clia ngwdi ma quy vi dang cham séc va cé thé ngan sy
cang thang khéng can thiét cho gia dinh.
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Nhém Hé Tro

Tham gia mdt nhdm hé tro cé thé la mot bude
quan trong trong viéc tw cham séc ban than. Cac
nhom hé tro co thé 1a co hoi tuyét vori dé quy vi
tw do ndi nhirng gi quy vi dang nghi va cam
nhan v&i nhirng nguwdi khac cling dang & nhirng
tinh huéng twong tw. Nhirng thanh vién khac cé
thé dwa ra nhirng dé xuét, ké cau chuyén cta
riéng ho, va gip quy vi thay la quy vi khéng phai
la ngwdi duy nhat cdm thay qua tai hodc lo 1ang.
DU nhirng nhém nay 1a “chi néi riéng vé bénh” hay tap trung vao viéc cham soc noi chung,
nhi*ng nhém nay co thé 1a noi tuyét voi dé giao duc ban than hoac tim mét bo vai dé twa
trong mot méi treérng day cadm théng.

Néu quy vi nghe ai d6 néi la, “Tdi da thtr dén modt nhdm hd trg mot 1an va nhdém dé khéng
danh cho t6i...”, hay can nhéc la méi nhém déu c6 dac thu riéng khi cé nhiéu ca nhan
khac nhau tham gia. Khéng cé6 nhém nao phu hop véi moi ngudi tai moi thoi diém. Co kha
nang sé cé mdt nhdm phu hop véi quy vi va hoan canh cla quy vi. Néu quy vi khéng thé
tham gia nhom tryc tiép, thi cé nhirng nhém va bang tin tryc tuyén.

Néu quy vi gap van dé khi yéu ciu tro gitp, thi vui Idbng thir nhirng bi quyét sau:

e Yé&u ciu nhirng ngudi tro giup theo nhirng cach cu thé nhw chuén bi/ndu dé an, 1y
don thubc, dén tham ngwdi ma quy vi hién dang cham soéc, hoac dwa nguwdi do di
choi trong mét khoang thi gian ngan.

e S¥ dung sv tro gitp cla nhirng nha cung cép dich vu chdm sdc tai nha, nhirng
chwong trinh thay thé, dich vu chdm séc ban ngay cho nguoi tredng thanh va/hoéc
cac dich vu chadm séc tai nha khi quy vi can. Dé bat dau kh&i dong tim kiém cac
ngudn hé tro gan quy vi, vui long lién hé 2-1-1 San Diego (www.211sandiego.org),
truy cap trang web nguwdi cham séc cia Nhat Bao B6 Thi My San Diego
(www.caregiverSD.com), ho&c lién hé Téng Dai Dich Vu H6 Tro Ngwei Cao Tudi
& Doc Lap theo sb (800) 339-4661.

e Né&u quy vj la cwu chién binh hodc dang cham séc cho mét cwu chién binh, vai
ngudn hd tro cé thé sé co ich cho quy vi. B6 Cwu Chién Binh Hoa Ky (VA) ¢6 trang
web H6 Tro Ngwdi Cham Séc tai www.caregiver.va.gov hodc lién hé Van Phong
Quan Do6i & Cwu Chién Binh Quan San Diego theo s (858) 694-3222.

_,_., hd
277 o CaleglverSD.com

of Veterans Affairs
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~ PHANS:
Hieu Biét vé Bénh Alzheimer va

Cac Chirng Sa Sut Tri Tué Lién Quan

e Quy vi sé thay gi & phan nay:
= Chan Doan Bénh Alzheimer va Cac Chirng Sa Sut Tri Tué Lién Quan
» Cac Giai Boan cua Bénh Alzheimer
= Hanh Vi va Hanh BPéng Phd Bién
= Bi Quyét Giao Tiép va Kiém Soat Triéu Chirng Hanh Vi
= Can Nhéc vé Tinh An Toan
= Bi Quyét X&r Ly Hanh Vi Phé Bién Trong Giai Poan
Sa Suat Tri Tué
= Chwong Trinh Pwa Tai Vé Nha
= Cong Cu dé Giao Tiép Tét Hon
= Bi Quyét Trao Déi vé Nhirng Chi Bé Kho
= Bi Quyét Xt Ly Cang Thang
= Bénh Parkinson, Alzheimer, va bénh sa sut tri tué
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Cac chuyén gia cho rang trén 5 triéu ngudi My cod
th& mac mét sb dang sa sut tri tué. Sa sut tri tué
(Dementia) 1a mdt chirng rdi loan nao tién trién
khéng thé ddo ngwoc cé tac ddng twr tr tri nhe, ky
nang tw duy, va cudi cung la kha nang thuc hién
nhirng céng viéc don gidn nhat. Mac du triéu
chirng c6 thé rat khac nhau, nhwng van dé dau tién
ma nhiéu nguwdi nhan thay la chirng dang tri du
nghiém trong dé can tré cudc sbng hang ngay.
Tinh dén ndm 2015, wéc tinh cé trén 84.000 nguwdi
dan San Diego c6 dd tudi tr 55 trd lén sé sbéng
chung v&i vai dang sa sut tri tué.

Loai sa sut tri tué phd bién nhat & ngudi cao tudi
la bénh Alzheimer; cac chirng sa sut tri tué khac

Quy Vi

Biét Khéng?

Bénh Alzheimer hién dwoc
xép hang la nguyén nhan
dirng hang th&r sau gay twr
vong & Hoa Ky va la nguyén
nhan dirng hang thr ba gay
tlr vong & California va Quéan
San Diego.

bao gdbm chirng mét tri nh& thé Lewy, réi loan tién dinh thai dwong, sa sut tri tué néo
mach va sa sut tri tué tr bénh Parkinson, va nhirng rbi loan twong tw. Vi ban chét cla
can bénh nay, sé& cé thé dac biét khé khan va cdng thang dbi véi nhirtng ngudi cham
s6c cho nguwoi mac bénh Alzheimer hodc can bénh cd chuan doan sa sut tri tué lién quan.
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Chan doan Bénh Alzheimer va Cac Chirng Sa Sut Tri Tué Lién Quan
Bac si c6 thé tién hanh danh gia toan dién dé xac dinh liéu moét ngudi c6 mac bénh
Alzheimer hoac chirng sa sut tri tué lién quan hay khong. Nhirng xét nghiém nay cé
thé dwoc thwe hién 13p di 13p lai d& cung cAp bac si théng tin vé chirc ndng nhan thirc
va tri nhé clia ngudi dé cé thé thay dbi theo thdi gian nhw thé ndo. Bénh Alzheimer
chi c6 thé dwoc chan doan ré rang sau khi chét, bang viéc két hop cac bién phap lam
sang v&i viéc kiém tra mé n&o trong kham nghiém to thi. Viéc thir nghiém 1am sang
hién nay dang xem xét cac cach chan doan va phat hién nhirng b4t thuwérng & néo
tredc khi xut hién cac triéu chirng

Nguwdi co lo ngai vé suy gidm nhan thirc can trao dbi véi bac si cla minh dé tim hiéu
liéu cac triéu chirng cta ho la tir bénh Alzheimer hay cac nguyén nhan khac nhw dot
quy, khdi u, bénh Parkinson, réi loan gidc ngu, tac dung phu cta thudc, nhiém trung,

thiéu hut vitamin, hodc chirng sa sut tri tué khéng thudéc bénh Alzheimer. Vai trong sb
nhirng tinh trang nay c6 thé diéu tri dwoc va cé kha ndng hdi phuc.

Néu chan doan I1a bénh Alzheimer, thi viéc tim kiém sw hé tro sém trong tién trinh
bénh c6 thé giup duy tri hoat ddng hang ngay trong mét thdi gian, du tién trinh bénh
nén thi khéng thé nglrng hodc dao ngwoc. Chan doan sém ciing cho phép cac gia
dinh 1&n k& hoach cho twong lai. Ho c6 thé lo nhirng van dé vé tai chinh va phap ly, xt&
ly nhi*ng van dé vé an toan, tim hiéu vé dich vu cham séc ngudi c6 van dé vé tri nho,
va xay dwng mang lwdi hé tro. Ngoai ra, chan doan sém cho ngudi ta nhiéu co hoi
hon trong viéc tham gia thir nghiém 1am sang, th&r nhirng phwong phap diéu tri méi cé
thé thwe hién dwoc dbi voi bénh Alzheimer.

h

: EH o |
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Cac giai doan cua bénh Alzheimer
Mac du nhirng triéu chirng bénh Alzheimer
dau tién sé khac nhau & mdi ngudi, va bénh
sé tién trién theo tdc dd khac nhau, nhirng
giai doan bénh sé dwa ra hwéng dan chung
dé hiéu tién trién cta bénh Alzheimer. Diéu
quan trong can nhé 1a bénh nay sé anh hwéng
dén méi ngudi theo médt cach riéng, thoi gian &
méi giai doan ciing khac nhau, va khéng phai ai
cling co cac triéu ching bénh Alzheimer.

Giai Poan Pau: Trong giai doan dau, ngudi
ta c6 thé c6 nhirng thay dbi vé tri nhé ngén
han, khé nhé tén tw, bi lac thwdng xuyén

Bénh nay co tac dong khac nhau

hon, kho quan ly tién va tha’nh to‘é\n hoéa don, dén méi nguwei, thoi gian trong
lap di [ép lai cac cau hoéi, mat nhieu thoi gian tirng giai doan khac nhau, va
hon dé hoan thanh nhirng cong viéc thong khéng phdi ai ciing co tat ca
thworng hang ngay, va cé nhirng thay doi vé triéu chirng bénh Alzheimer.

tinh cach va hanh vi. Giai doan nay trung
binh kéo dai 2-3 nam.

Giai Poan Giira: O giai doan gilra, tdn thwong sé xay ra & viing n3o kiém soat ngon
nglr, Iy luan, x& ly giac quan, va tw duy y thirc. Nguoi ta cé thé gap kho khan hon khi
giao tiép hoac theo ddi trinh tw cudc néi chuyén hoac cau chuyén. Cé kha nang ho
khéng thé hoc dwoc nhirng diéu méi, thyc hién nhiém vu c¢é nhiéu buwdc nhw méc
quan 4o, hodc déi phé véi nhivng tinh huéng méi. Ngoai ra, & giai doan nay nguoi ta
c6 thé cé suy nghi do twdng, hoang twéng, va cé thé hanh xi bdc déng. Giai doan
nay trung binh kéo dai 6-8 nam.

Giai Doan Cuéi: O giai doan cudi, ton thwong tiép tuc lan rong khap ndo gay thém
nhiéu van dé khac va teo (co) ndo. Sé tré nén kho khan cho ngudi ta giao tiép va
ngudi ta s& can sy hd tro hoan toan véi nhirng hoat déng sinh hoat hang ngay (tdm
rira, mac quan 4o, di vé sinh, &n udng, van dong). Co thé sé bat dau chuan bj cho
giai doan cubi d&i. Giai doan nay trung binh kéo dai 2-23 nam.
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Hanh Vi va Hanh BPong Phé Bién

Viéc ngwdi mac chirng sa sut tri tué cé nhirng biéu hién thay dbi vé& hanh vi va kha
nang giao tiép 1a binh thwdng. Hanh vi thwdng la mét dang giao tiép va cé thé 1a nd lwc
cho thay sw khé chju. Tim kiém nguyén nhan hodc “hanh déng” cé thé gitp quy vi xac
dinh nhu ciu dwoc thé hién qua hanh vi, tir 46 cho phép quy vi x& Iy hanh vi trwéde khi
hanh vi leo thang. Mé&c du kho xac dinh nguyén nhan dan dén hanh vi, diéu quan trong
la khéng bd qua van d&, ma thira nhan nhu cau tinh than ctia ngudi than cda quy vi.

Nhirng hanh vi phé bién cé thé bao gém:

e Kich déng: Di di lai lai trong phong, bén
choén, dé byc bdi, la hét

e Hiéu chién: Tranh luan bang I&i, de doa
ngudi khac, gay tdn hai vé than thé véi ban
than hoac cho nguw&i khac

e Ao giac: Nhin, nghe, ng¥i, ném hodc cam
thdy didu gi d6 khéng hién hou

e Ao twéng: Tin mot diéu gi d6 1a thye trong
khi diéu do khoéng phai la thuwc

e Hoang twéng: Tin rang ngudi khac dang 1ay trém ctia ho hodc néi déi ho, cho rang
nguwdi khac “dén dé bat toi"

e Lu lan hay quén: Tim d6 théat lac, tich trir d6 dé “duy tri sw an toan”, phan
loai d6, dat do vao vij tri khac

e Hoi chirng Mat troi lan (Sundowning): Sw bon chon, cau kinh hoéc 1G 1an vao chiéu
mudn hoac dau budi toi

e Tir chdi hoan thanh nhiém vu: T chdi thuwe hién vé sinh ca nhan, an uéng, ubng thubc

e Lap dilap lai: N6i di ndi lai diéu gi do, lap lai cac ttr, cau hadi, hoac hanh vi

Ngudn kh&i phat phd bién cé thé Ia:

e Dau doén, trdm cadm, so héi hodc cang thang Cam giac mat mat - chang han nhw

e Nhu cau khéng dwoc dap ng - nhu daéi, nguwoi ta co thé nhé tdi sw tw do lai xe
khat, budn chan, tao bon hodc sir bau ban clia vo/chéng da mét
e Nghi ngoi ho&c ngl qua it e Qua nhiéu tiéng 6n hodc nham Ian
e Db I6t hodc d6 bo sat bi ban ho&c qua nhiéu ngudi trong phong
e Thay dbi dét ngdt & mot ngudi, hodc e Bingudi khac ép lam diéu gi do,
vé codng viéc hang ngay hoac dia nhw tdm hodc nhé nhirng sw viéc
diém da biét ro. ho&c con ngudi
e Twong tac cla thubc e Cam giac c6 don va khéng cé da
e Nhiém trung duwong tiét niéu (UTI) su lién he véi nhirng ngwoi khac
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Bi Quyét Giao Tiép & Kiém Soat Triéu Chirng Hanh Vi

e Duwa ra I6i gidi thich ngén gon va cho e Dam bao v&i ngwdi than rang ho an
thém thoi gian dé hiéu. toan, va quy vi luén & do dé giup d&.

e Co6ng nhan cam xuc dang sau nhirng gi e Giam tiéng 6n, sw 16n xdn, hoac sb
ngw®i than cda quy vi dang noi. nguw®i trong phong.

e Tranh st dung ly tri, logic ho&c dbi e Tim hiéu xem nguwoi than co gidu dd
dau. & dau, hodc cé mua tring dé khong.

e S¥ dung s hai hwdc khi cé thé. Hay kién e Bat déen va déng rem hoac clra
nhan va tran an. chép truéc chang vang dé gidm

e Giup ngwdi than cla quy vi hoan thanh thiéu bong tbi.
nhiém vu, trong khi van can nhéc sy tw e Hai bac si xem cé can dung thubc dé
ton va doc 1ap cua ho. giam boét hoac phong tranh tinh trang

e Tao thoi quen hang ngay dé nguwdi than kich d&ng hoac hiéu chién hay khong.
cla quy vi biét khi ndo nhirng diéu cu thé e Khéng tranh luan.
sé xay ra. Xay dwng thgi gian yén tinh e Gap g& moi nguwdi trong thuwe té.
trong ngay, cung v&i nhirng hoat dong. e Khong can thiét phai chinh nhan thirc

e DEé nhirng d6 vat va hinh anh quen thwe tién clia ngwdi than ctia quy vi.
thudc & gén dé gitp nguwdi than cua e Choi nhirng ban nhac nhe nhang, doc
quy vi thay yén tam hon. cubn sach hay, hodc di dao thw gian.
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Can Nhac vé Tinh An Toan

Nhirng ngudi bi suy gidm nhan thire tri nhd nhe thuwong cé thé sbng va dé & nha mot
minh an toan; tuy nhién, vao mét so th&i diem, co ai dé bén canh ngwdi dé6 moi luc de

phong tranh tén thwong sé tré nén can thiét. Lén ké hoach trudc va phong tranh tén
thwong cé thé kéo dai sw doc 1ap ctiia nguwdi dé. Néu quy vi nhan thiy mét vai thay
ddi dwoc néu dwdi day, hay can nhéc 1én ké hoach dé cé thém nhivng phuwong an
giam sat, hé trg, hodc nha & khac.

Ngay cang kho dé:

Ubng thubc mét cach an toan va thanh céng

Bi mua tap hoéa, chuén bi/n4u db an, thanh toan héa don, gilr

gin vé sinh nha ctra va stra nha

S dung dién thoai, xem TV, hoac cong nghé khac

Nh¢& sb dién thoai hoac dia chi gia dinh hién nay

Nhé dap thubce 13, tét bép hodc 16 nwéng, déng/khda cac clra trong nha
An d6 &n can bang va ubng lvong nwéc phu hop

DPanh gia nhiét dd phu hop dé& mac quan ao hodc sir dung may diéu nhiét

Nguwoi than cua quy vi trai nghiém:

Cam giac lo 1ang, béat an, c6 lap va c6 don

Suy nghi hoang twdng, ao giac, ao twéng, hung hang, hoac y nght tw ti
La nan nhan cua trd gian lan, tiép thi qua dién thoai, hoac téi pham

Bi lac khi di dao va/hodc lai xe, hodc thuwérng mat phuong hwéng

Giam hoac tang can va/hoac vat nubi ctia ho bi giam hoac tang can

Quy vi, v&i tw cach 1a nguei chdm soéc clia ho, nhan thay:

Ho lién tuc goi dién cho nguwdi khac hoac hang xé6m goi canh sat
Db vat trong nha bj that lac

Ngudi than clia quy vi c6 nhirng vét bam tim, vét xwéc hodc dau vét bat thuwong

Nguwdi than clia quy vi thuwéng xuyén bi nhét ngoai nha

Cham sdc/vé sinh ca nhan bi xao l1ang; ngudi than cta quy vi ludn
mac mot bd quan ao

Xe clia ho c6 vét 18m hodc vét xwdc méi hodc ho thwérng mac 16i 1ai xe
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Bi Quyét Xtr Ly Hanh Vi Phé Bién Trong Giai Doan Sa Sut Tri Tué

Nhirng hanh vi quy vi cé thé gip trong giai doan dau sa sut tri tué:

Lo Ngai vé Tri Nh& Ngén Han

«  Thir dung anh dé giup nhac ngudi dé vé nhirng mdi quan hé va dia diém quan trong.

« Néu tri nhé ctia ngudi d6 tap trung vao mét thoi diém cu thé trong cude ddi ho, thi hay
trao dbi v&i ho va dwa ra nhivng cau héi vé thoi diém do.

¢ S® dung cdng cu hé tro tri nhé, chdng han nhw sbé tay ghi chép, ddng hé, lich ho&c anh,
néu phu hop.

Lap Di Lap Lai

«  Quan trong la phai kién nhan. Tran an ngudi dé bang giong néi binh tinh va vé vé cham nhe.
Nhé& 1a ngudi do cé thé khdng nhé ho da dwa ra cing mét cau héi trwde do.

* Nhin chung sé khéng cé ich gi trong viéc chira la ngudi d6 dang tw [3p lai chinh ban than
minh.

Nhirng hanh vi quy vi c6 thé gip trong giai doan giira sa sut tri tué:

Nghi Ng& va Ao Tuwédng

« Tranh tranh luan v&i nguwdi dé. Hay dé ho chia sé nhirng lo I&ng ctia ho va thira
nhan nhirng cam nhan cua ho.

« Dua ra giai thich don gian dé quy vi khéng lam ngudi dé bi choang ngop.

«  Th chuyén su tap trung ctia ngudi dé bang viéc nhe gitp viéc vat trong nha
hodc dé ho tham gia vao mét hoat dong.

Ao Giac

«  Tra I&i mot cach cdm théng va binh tinh ddng thei thiva nhan cdm nhan dang sau
sy 30 giac d6. Quy vi cé thé mudn néi, “Nghe cé vé& nhw ba/me dang lo 1&ng”
hodc “Con biét diéu nay khién ba/me s¢ hai”.

« Diéu chinh méi trwéng bang viéc 1dng nghe am thanh ma cé thé dan dén hiéu Iam hoac
anh sang cho ra nhirng bong, s\ phan xa hoéc bién dang trén mat san hoac twéong.

Nhirng hanh vi quy vi c6 thé gip trong giai doan cudi sa sut tri tué:

Hiéu Chién va Gian D

« Th xac dinh diéu gi da |a ly do kich ddng ngu®i dé. Co diéu gi da gay nén phan
wng nay chang?

« DPam bao rang ngudi dé khéng bj dau hoac thay kho chiu.

Mat Troi Lan (kich déng vao cudi ngay)
« Lén lich hoat déng nhw di choi va tdm vao bubi sang hodc dau gi® chiéu khi
nguwdi mac chirng sa sut tri tué tinh tao hon.
«  Khuyén khich sinh hoat déu dan nhw thirc day, &n ubng va di ngu, cang nhiéu cang tét.

DPé c6 thém thém goi y, vui Idng truy cap https://www.alz.org/.
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Chwong Trinh Take Me Home (Pwa T6i Vé Nha)

Bi lac 1a diéu dang so va cé thé nguy hiém; dac biét véi ngwdi mac chirng sa sut tri tué,
tw ky, hoac cac tinh trang nhan thirc khac. Chuong trinh Buwa Toi Vé Nha la mcf‘>t noi dang ky
dworc thiét ké cho nhirng ngudi gap kho khan trong giao tiép hoac tim dwong vé nha.

Quy vi c6 thé dang ky cho nguwoi than tham gia chwong trinh Buwa Toi yé Nha bang viéc lién
hé v&i Chuyén Gia Phong Chong Téi Pham dia phwong tai cac tram tuan tra sau:

« 4SS Ranch * Imperial * Ramona

+ Alpine Beach * Ranchita

+ Borrego « Julian * Rancho San Diego
Springs * Lakeside + San Marcos

+ Boulevard * Lemon Grove + Santee

+ Campo * North Coastal + Valley Center

* Dulzura * Pine Valley * Vista

» Fallbrook «  Poway

Pé giup mét ai khac dang ky, vui long gwi anh cung théng tin lién hé va mo ta tai
www.sdsheriff.net/tmh. Tham gia t0 chirc hanh phap sé lcé quyén truy cap théng tin
quan trong cla nguwoi da dang ky trong trwérng hop khan cép.

Toi can lam gi néu ngw®i than claa
t6i bi lac?

Lap tirc goi 911 va gidi thich rang ngwdi than cha quy
vi méc chirng sa sut tri tué hoac khuyét tat khac. Néu
ho da dwgc dang ky vao chwong trinh Take Me Home,
dam béo cho nhirng ngudi diéu phdi ndm dwoc théng
tin nay.

Viéc nay sé cé6 ich nhw thé nao?

Thong tin mo ta nhan dién va nhirng dia diém ho co
kha nang den nhieu nhat cling nhw nguyén do kich
dong va phwong phap tiét giam sé dwoc chuyén téi

moi co' quan hanh phap trong khu virc dé tim kiém Tro GII:Ip NgU’(‘)’i & San
nguwoi mat tich. . , v
| Diego c6 nguy co’ gap
rai ro vé nha an toan
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Cong Cu dé Giao Tiép Tét Hon

Qua Iong tot va sw cam théng, chiing ta
c6 thé cai thién chat Iwong séng cua
nhitng ngwoi ban va hang xém mac

chirng sa sut tri tué cua chung ta.

Nhirng khuyén cao va nhac nhé duwéi day

c6 thé giup:

1. Ching sa sut tri tué gay nén nhirng thay dbi
vé suy nght, tri nh@, ly luan, va hanh vi, vui
long kién nhan.

2. Khi néi chuyén véi ngudi méc chirg sa st
tri tué, tiép can ho tur tir tlr phia trwdc, st
dung nhirng cau don gian, va cho phép
nhiéu th&i gian trwde khi ¢o cau tra 16i.

3. Néu nguoi do khéng thé tim dwoc tir dung,
khuyén khich trao d6i bang hinh anh nhw
ngdn nglr ct chi hodc &nh. Cé gang doan
dung t.

4. Khi moi cach thtr déu khéng thye hién dworc,
viéc n& mot nu cwdi than thién sé gitp ich
rat nhiéu.

Thé Khuyén Cao

Nhirng ngudi mac chirng sa sut tri tué co thé co ky
nang giao tiép han ché, khién viéc twong tac xa hoi
tré nén kho khan. Nhdm Than Thién v&i Nguoi Mac
Chirng sa sut tri tué da hinh thanh thé khuyén céo
giao tiép dwoc st dung khi quy vi & trong cdng déng
véi ngudi dong hanh méc chirng sa sut tri tué. Thé
c6 nhirng khuyén cdo va |&i nhic vé viéc 1am céach
nao dé twong tac vdi ngudi mac chirng sa sut tri tué.

Ban t6i mac chirng sa st tri tué.

» !.

[ o ]

Rat cam kich sw théng cam cuda quy vi!

Vui long mé dé c6 1o khuyén & nhéc nhé vé giao tiép

P
L

Dé tai thé khuyén cao ma quy vi c6 thé in ra, hodc dé tham
gia Nhém Than Thién véi Ngwei Mac Chirng sa sut tri tué,
vui long truy cap: www.LiveWellSD.org/DementiaFriendly

B6 Cong Cu Hoat Déng Than Thién vé&i Chirng Sa Sat Tri Tué

Bo6 Céng Cu Hot Bong
Than Thién V&i Chirng Sa
Sat Tri Tué
Hwéng dan gidp thu hat nguoi
mac chirng sa sut tri tué

o

ol |

* B6 Cong Cu Hoat Béng Than Thién voi Chirng Sa Sut Tri

Tué cung cap cac ngudn hd tro, hwéng dan, va y twdng
hoat déng gitip ngudi méc chirng sa st tri tué tham gia.
M6t s& hoat déng co thé stk dung mét - mét,

hoat dong khac cé thé phu hop cho nhirtng nhém nhd.
B6 Céng Cu nay dwa ra nhirng “phwong phap thyc
hién than thién v&i nguoi mac chirng sa sut tri tué”
hodc nhirng cach hé tro va giao tiép tét hon voi
ngwdi mac chirng sa sut tri tué. Bang viéc ap dung
lang kinh than thién vé&i ngwdi méc chirng sa sut tri
tué vao nhirng hoat déng twong tac, viéc giao tiép
sé dwoc cai thién, ndi that vong cod thé gidm, va
thoi gian bén nhau sé thu vi hon.

Pé truy cap ban pdf cé thé tai xudng ctia Bé céng
cu, vui long truy cap:
www.LiveWellSD.org/DementiaFriendly

Cac ngudn hé tror nay la do Nhém Than Thién véi Chirng Sa Sat
Tri Tué thuéc Té Chirc Age Well San Diego dwa lai cho quy vi.

Lam Ban v&i Chirng Sa Sut Tri Tué
Tim hiéu thém vé viéc séng chung v&i chirng sa sut tri tué sé nhw thé nao va chuyén sy hiéu biét
cta quy vi thanh hanh ddng bang viéc tham gia hoi thdo trwc tuyén kéo dai 60 phut! Quy vi c6 thé
Lam Ban véi Chirng Sa Sut Tri Tué bang viéc givi email t&i AISAlzheimer.HHSA@sdcounty.ca.gov

dé biét thém théng tin.
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Bi Quyét Trao Péi vé Nhirng Chu Bé Khé

Mac du viéc ndi chuyén véi ngudi than vé chirng sa sut tri tué va tac déng cda chirng
sa sut tri tué 1&én cudc sébng hang ngay cta ho cé thé la khd, nhwng diéu quan trong la
phai c6 budi ndi chuyén cang sém cang tét. L&én ké& hoach trwdc vé viéc quy vi cé thé
hudng cudc thdo luan dén két qua tich cwe nhu thé nao. Tap ndéi trwde nhirng gi quy vi
s& ndi va cd gang cang thw gidn cang tét. (P& cé thém 1&i khuyén, xem cac trang 34
va 35.) Quy vij c6 thé thay mét vai goi y néi chuyén dudi day.

Di Tham Kham:

e NGi v&i ngudi than cla quy vi: “Con thay gan day Bac/Ba/Me quén nhiéu thiy
hon. Chung ta hay trao doi voi bac si vé van dé nay dé xem chung ta c6 thé thyc
hién nhirng gi”.

e Goiy két hop chuyén di tham kham véi mét chuyén di choi tha vi.

e St dung ngdn ngtr an Ui. Bam bao véi ngwoi than cla quy vi la quy vi mudn tap
trung vao nhirng gi c6 thé thwc hién, thay vi nhirng gi khéng thé thyc hién.

 Khuyén nguoi than cta quy vi tan dung viéc Kiém Tra Strc Khde Hang Nam
mién phi cua Medicare va dé nghi di an ngoai sau do.

Quyét dinh thoi diém dirng lai:
e Bay té sv lo I&ng vé nhirng thay dbi kj nang lai ma quy vi nhan thay.
e Thir ngay doan hdi thoai sau: “Bac/Ba/Me c6 mudn biét con da nhan thay nhirng
thay dodi gi trong viéc lai xe cia Bac/Ba/Me khoéng?”
e NO6i véi nguoi than cla quy vi: “Con biét 14 Bac/Ba/Me s& khdng muon tai nan
xay ra - hoac de cho Bac/Ba/Me hoac ngudi khac bi thuwong.”
e Duwa ra nhirng phrong an van chuyén khac, xem trang 22.

Lén ké hoach tai chinh va phap ly:

e Gidi thich la quy vi dang cling thuc hién van dé nay va viéc 1én ké hoach sé gilp
dam bao nguwdi than cua quy vi dwgc cham séc theo cach ho muodn.

e Nhan manh & nhitng hwéng dan ve strc khoe va ho so lién quan phai dugc moi
ngw®i hoan thanh khi ho tré nén cao tudi hon.

e Noi v&i nguoi than clia quy vi: “Bang cach hoan thanh moi giay to' can thiét ti
gi®, chung ta c6 thé thw gian va tap trung tan hu@ng thoi gian bén nhau. Lén ké
hoach trong qua trinh khing hoang sé khé hon nhieu.”

e Thao luan vé nhirng van dé nay qua nhiéu budi néi chuyé&n b&i van dé nay cé thé
la kho va phure tap.

e Co6 sw tham gia clia cac chuyén gia va thanh vién trong gia dinh khi can.

o D& biét thém théng tin, xem trang 37.
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Bi Quyét Xtr Ly Cang Thang

Cung cap sy cham sdc c6 thé gy qua tai. Cung cap sw cham séc ¢ thé gay anh huwdng
Ion dén surc khde tinh than va theé chat gl]g quy vi, cling nhw tai chinh cta gia dinh. Xem
cac trang 50 va 51 dé biét thém thong tin vé tam quan trong cuta viéc tw cham soc ban than.
Pay la mét sé goi y bé sung:
e Viét nhat ky hang ngay. Viét hoac vé dé thé hién cdm xuc va suy nghi clia quy vi.
e Tai va thir ’ng dung thién nhv “Headspace” hodc ‘Calm”. Co nhiéu loai rng dung
hién c6 danh cho dién thoai di déng cua quy vi. M6t sO rng dung la mién phi.
e Tap thé duc. Khong nhat thiét phai la mét cai gi d6 nghiém ngét hoéc trang trong.
Thye hién nhirng gi thay phu hgp v&i quy vi. Vi duy, quy vi cé thé di dao hoac tap yoga.
e Tham gia céc I&p hoc mién phi ctia “Feeling Fit” ngay tai nha riéng cGa quy vi. Dé biét
thém thong tin, xem trang 46.
e Ngbi ngoai tréi va hda minh vao anh nang va thién nhién. Hit thé sau.
DPé c6 thém ngudn hé tror, xem cac trang 17 va 18.

Hiép H6i Alzheimer — (800) 272-3900 hoac www.alz.org/sandiego
Chi hoi Hiép Hoi Alzheimer Quéc Gia tai dia phwong cung cép céc dich vu nhu: chuwrong
trinh gido duc, Budong déy tro gilp hoat déng 24/7, théng tin vé nguén hé tro, nhém hé tro
nguoi chdm séc qua dién thoai hang thang, va bang tin cdng déng trurc tuyén.
Alzheimer’s San Diego — (858) 492-4400 hoac www.alzsd.org
Alzheimer’s San Diego cung cap nhiéu chuong trinh va dich vu séng tao bao gém: cac lop
hoc va héi thdo danh cho nguoi chdm séc, nhém hé tro va thao luén, thdng tin nguén hé
tro, hwdéng dan cua chuyén gia chuyén nganh suy giam tri nhé/sa sut tri tug, nhitng hoat
dong xa hoi, va dich vu cham soc thay thé.
Trung Tam Nguén Hé Tro Ngwdi Cham Séc Phia Nam - (800) 827-1008 hoic
www.caregivercenter.org
SCRC cung cép céc dich vu hé tro nguoi chdm séc gia dinh mién phi, bao gém: dich vu tu
van gia dinh/quén ly trwdng hop, tw van ngdn han, tw vén tai chinh/ohéap ly, gido duc va
dao tao, nhom hé tro, va dich vu chdm séc thay thé.
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Bénh Parkinson

Parkinson’s 1a bénh rdi loan hé than kinh tién trién anh hwédng dén van dong. Triéu
chirng & mbi ngudi thuworng khac nhau va cé thé bao gébm két hop sw run ray clia co
thé, chan tay co cirng, kho duy tri thang bang, va di chuyén cham. Nhirng triéu chirng
khac cé kha nang xay ra bao gém chir viét tay c& nhé va biéu cdm trén mat giam.

Nguyén nhan bénh van chwa duwoc biét dén nhiéu, nhwng cac nha nghién ctru tin
twdng nguyé&n nhan co thé dén tir sy két hop cac yéu td méi trwdng va 16i séng, cung
v&i gen. Gid van chwa cé cach chiva tri. Viéc diéu trj thwdng bao gdbm két hop thubc,
tap thé duc, vat ly tri liéu, tri liéu &1 néi. Mac du ban than bénh Parkinson khéng gay ti
vong, nhwng céc bién chirng ctia bénh cé thé nghiém trong.

Quy Vi

Biét Khéng?

* Parkinson anh hwéng khoang 1-1,5 triéu nguoi My, vai 50.000 dén 60.000 ca mé&i dwoc bao cao
moi nam.

* Hau hét nhivng ngudi dwoc chan doan méc bénh Parkinson trén 65 tudi va khoang 60 phan tram
la nam gioi.

« Bénh Parkinson drng thir hai sau Alzheimer 1a bénh thoai héa than kinh phé bién nhat & Hoa Ky.
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Parkinson, Alzheimer, va Sa Sut Tri Tué (H6i Chirng Suy Giam Tri Nh&)

Hau hét nhirtng ngudi bi Parkinson cudi cung déu hinh thanh sy suy gidm nhan thiec,
nhwng sy suy gidm nhan thirc khéng thwdng xuét hién cho dén giai doan cudi ctia bénh.
Nhirng suy gidm nay cé dac diém la suy nghi cham, cung v&i nhirng bdc déng kho cuéng,
va két hop suy nghi véi y twédng hodc ké hoach méi.

Suy nghT cham c6 thé dan dén nhiéu van dé quan trong véi nguoi bi Parkinson, khién ho
kho tham gia cau chuyén. Nguwoi ta cling ¢ thé thay ho mat hirng thu véi mdi trvong xung
quanh, dwa ra an twong mat kha nang tw duy.

13 Bi Quyét danh cho Ngw®i Cham Séc

e Ngay sau khi ngudi than clia quy vi co chan doan, hay trao doi véi ho vé viéc sé chia
sé tin nay vai gia dinh va ban bé nhuw thé nao.

e Tham gia nhom hé tro’ bénh Parkinson trong khu vwe ctia quy vi.

e Trao g’éi v&i nguoi cham séc nguoi bénh Parkinson c6 kinh nghiém. Nhirng ngwdi nay
c6 thé dwa ra quan diém va sy tran an.

° Chuép bi nhan nhirng &1 khuyén cé muc dich tot tlr ban bQ va gia dinh nht"fng nguoi
co thé sé tich cwc ting hé nhirng “phwong phap chira tri than ky” ma ho da thay trén
mang hoac noi khac.

e Hay tro chuyén thang than véi ngwdi than clia quy vi vé khi nao ho thwe sw mudn
hoac can s giup d&. Ngwoi cham soc doi khi dam nhan nhirng trach nhiém ma
ngw®i mac Parkinson c6 thé thyc hién.

e Hay tv tim hiéu vé cdn bénh ciing nhw kha nang tién trién cta can bénh.

e Tham gia nhirng budi hen kham cla nguwoi than cla quy vi. Chudn bi dat cau héi va
ung hoé tich cwc nhirng nhu cau cua ho.

e Sira hodc diéu chinh nha sao cho an toan va dé di lai.

e Ludn cap nhat nhirng van dé lién quan dén bao hiém ciing nhw bao hiém y té.
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Parkinson, Alzheimer, va Sa Sut Tri Tué (H6i Chirng Suy Giam Tri Nh&)

13 Bi Quyét danh cho Ngwé&i Cham Soéc (tiép theo)
e Dam bao thubc da dwoc dung.
e Theo doi nhirng thay doi vé triéu chirng, kha nang va tam trang. Moi diéu déu co
thé bi anh huwdng bdi sw thay doi vé thudc hoac liéu phap tri liéu.
e Tan dung dich vu cham séc thay thé dé tranh kiét strc.
e Cham sdc strc khde thé chéat va tinh than cda chinh quy vi.

Pé biét thém cac nguoén hé tro’ bé sung:

e Hiép H&i Parkinson San Diego — (858) 999-5671 hoac www.parkinsonsassociation.org
o Quy Parkinson — (800) 473-4636 hoac www.parkinson.org (866) 358-0285

e Quy Parkinson cua Davis Phinney - hoac davisphinneyfoundation.org

e Hiép HOi Bénh Parkinson Hoa Ky — (800) 223-2732 hoac www.apdaparkinson.org
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GHI CHU
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PHAN 9:

~ Cham Soc Ngwoi Co
Van DPé ve Strc Khoe Tam Than

e Quy vj sé thay gi & phan nay:
= Cung Nhau Tim Kiém Sy Trg Giup
= HO Tro Strc Khée TAm Than
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Bénh tam than la tinh trang strc khde cé thé lam gian doan suy nghi, cdm xuc, tam trang,
kha nang lién hé v&i nguwdi khac, va hoat ddng hang ngay cia mét con nguwdi. Cé trén 200
dang bénh tam than bao gbém rdi loan lo au, rdi loan tam trang, rdi loan an uéng, va rbi
loan tdm than trong sé nhirng dang khac. Bénh tam than anh hwéng dén moi ngu®i & moi
Itra tudi va thwérng dan dén suy gidm kha nang déi phé véi nhirng nhu ciu binh thuéng
trong cudc sdng. Cung cap dich vu cham séc cho nhirtng ngwdi mac bénh tdm than co thé
sé& khé vi méi bénh tdm than déu c6 nhirng thach thire va triéu chirng riéng thude ching
réi loan riéng biét.

Khi mét nguwdi ban hoac thanh vién gia dinh
hinh thanh bénh tam than, diéu quan trong
can biét la quy vi khéng don doc véi tw cach la
ngw®i cham soc cho ho. Mét quan niém sai
ldam & nhiéu ngwoi la réi loan tam than rét
hiém gap trong khi, trén thyc té, réi loan tam
than kha phd bién va lan rong. Uédc tinh
khodng 26% ngu®i My c6 dd tudi tir 18 trér 1&n
- chiém khoang 1/4 sb nguwdi trudng thanh -
mac chirng rdi loan tAm than cé thé chan doan
trong mot ndm bét ky. Mot sd ngudi bi trén mét
chirng rdi loan tam than tai mot thoi diém bét ky.

cung Nhau Tim Kiém Sw Tro Giup

Nhirng thach thirc tir sirc khde tam than khoéng chi tac ddng dén ca nhan dé, ma con
thwdng la tac déng dén cé gidi xa hoi ctia ho - hang xém, ddng nghiép, ban bé va nhirng
nguoi khac trong cdng ddng. Bat chap ty 1& hién hanh ctia bénh tam than, sy ky thi quanh
nhirng van dé strc khde hanh vi cé thé ngan can nguwdi ta tim kiém sw tro giup hoac trao
ddi v&i ngudi than cta minh. Thanh vién trong gia dinh va ngu®i cham séc déng vai trd
I&n trong viéc tror gilp va hé tro' nhivng ngudi nay.

Bénh tdm than co thé diéu tri dwoc. Ngwdi co chdn doan mac bénh tdm than nghiém trong
c6 thé trai nghiém sy giam triéu chirng bang viéc tich cwc tham gia chwong trinh diéu tri.
Nguwdi chdm sdc cé thé gitp 1ap ké hoach va cung ngudi than thue hién kham phéa nhirng
phwong phap diéu tri tam ly xa hdi (néu phu hop) nhw liéu phap nhan thirc hanh vi va liéu
phap twong tac ca nhan, ciing nhw dwoc két ndi véi nhivng nhém hd tro ddng dang tai dia
phwong va cac dich vu cdng ddng khac dé gidp phuc héi.

Nhirng ca nhan gap phai thach thirc vé sirc khde tdm than va ngudi cham séc clia ho
duwoc khuyén khich goi DPworng Day Tiép Can va Hé Tro Khi Khiing Hoang ciia Quan
San Diego theo s (888) 724-7240 néu ho can ai d6 dé& noi chuyén va/hodc néu ho mudn
biét thém vé nhirng chwong trinh va dich vu hién c¢6 danh cho ho. Chuyén gia dwoc dao
tao triec dwdng day ndng can thiép/phong ngwra 24/7 va giup ngwdi dan xac dinh va tim
nhirng nguén hd tro strc khde hanh vi cu thé cé trong khu vwc clia ching ta.
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L&i khuyén danh cho ngudi cham séc nhirng ngwdi méc bénh tdm than:
e Tim va tham gia cac I&p gido duc dé biét thém

vé nhirng théng tin va/hodc phwong phap diéu
tri m&i nhét lién quan dén tinh thinh bénh tam
than cu thé cta ngudi than cta quy vi.

Xay dwng mdi quan hé v&i nha cung cép dich vu
diéu tri cho ngui than cua quy vi. Diéu quan
trong la quy vi cdm th4y thoai mai khi chia sé
théng tin va cung nhau trao dbi vé nhirng lo ngai
mot cach tin tuwdng.

S dung moi két ndi tin ngwdng hodc tam linh.
Nghién ctru chi ra rang nhirng ngudi cé trd ngai
do bénh tam than thuwéng tin thanh vién trong nha
thd hodc gido dwérng ma ho tham gia. Nhiéu td
chirc tin ngwéng va tdm linh c6 nhitng nhom hod
tro hodic muc sw tw van vé stre khde tam than.

Noéi chuyén véi nhikng nguwdi cung di qua hanh
trinh cham séc khac. Diéu nay cé thé thuc hién
thdng qua nhom hé tro' truc tiép hoac truc
tuyén. N6i chuyén véi ngudi hiéu quy vi dang
trai qua nhirng gi cé thé gidam cang thang cho ca
doi bén. Viéc giup ngwdi khac khoi goi long biét
on va tim hiéu cho thay Ia sé truyén sirc khoe
va hanh phuc vao chung ta mét cach ty nhién.

H6 Tro Sirc Khée Tam Than
Ngudn Hé Tro tai Bia Phuong:
Lién Minh Quéc Gia vé Bénh Tam Than (NAMI) San Diego — (800) 523-5933

NAMI Duyén hai Phia Bac — (760) 722-3754 (khéng phai dwdng day hé tro khiing hoang)

Quy Vi

Biét Khéng?

Trong trwdng hop khan cap
lién quan dén chan doan
cla nguwoi than, quy vi co
thé goi s6 9-1-1 va yéu cau
cu thé sy tro giup t Nhém
Yng Phé Khan Cép Tam
Than (Psychiatric
Emergency Response
Team, PERT). PERT két
hgp cac bac si lam sang
strc khde tam than co phép
hoat dong v&i co quan hanh
phap. Cac thanh vién cla
PERT dwgc dao tao chuyén
danh gia tinh huéng va tinh
hinh bénh tdm than cling
nhw nhu cau clia mot ca
nhan.

Trung Tam Strc Khée Tam Than Hoa Ky ctia Quan San Diego — (619) 543-0412
Lién hé Pwdng Day Tiép Can & H6 Tro Khi Khiing Hodng San Diego theo s
(888) 724-7240 hoac truy cap www.livewellsd.org/checkyourmood dé biét danh

sach day du hon vé cac ngudn hé tro trong khu vire

Puwong Day Néng Quéc Gia:
e DPuwong Day Nong Ngan Chan Ty T Quéc Gia — (800) 273-8255
e Co Quan Quan Ly Dich Vu Strc Khée Tam Than va Lam Dung Chéat Gay Nghién
(SAMHSA) Puong Day Tro Gitp Quéc Gia — (800) 662-4357

e DPuwdng Day H6 Tro Khiing Hoang Cwu Chién Binh — (800) 273-8255, sau d6 nhan 1

e Du An Trevor: Pwdng Day Nong Trevor — (866) 488-7386
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PHAN 10:

Cham Séc Cuoi Doii

e Quy vi sé thay gi & phan nay:
= Cham Séc Xoa Diu
= Cham Séc An Duéng Cudi Do
= Thyc Hién Nhirng Thu Xép Sau Cung
= Nhirng Bwéc Can Thye Hién vao Thei Biém Lam Chung
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Cham Séc Xoa Diu

Cham Séc Xoa Diu (Palliative Care) la mét dang cham séc sirc khde dac biét giup bénh
nhan mac b&nh man tinh hodc nghiém trong cdm thiy gidm dau, gidm triéu chirng va giam
cang thang vé tinh thdn. Cham séc xoa dju |a sy cham séc gitp thodi mai cé thé duwoc thuc
hién tai moi thdi diém trong qua trinh bénh. Muc tiéu cla viéc chdm séc xoa diu 1a dé cai
thién chéat lwong séng cho ca bénh nhan va gia dinh. Cham séc xoa diu thich hgp & moi
Itra tudi va & moi giai doan bénh ndng. Trao dbi vdi bac si ctia quy vi néu quy vi cho la viéc
cham séc xoa dju cé thé sé hivu ich.

SN _ -

Cham Sé6c An Dwéng Cuoi D&i

Cham soc an dwéng cudi doi (Hospice care) 1a mét dang chdm séc xoa diu dac biét dwoc
st dung cho bé&nh nhan khéng con tim kiém diéu tri chira bénh. Medicare, Medi-Cal va
hau hét nhirng cdng ty bdo hiém tw nhan cung cép dich vu cham séc an duéng cudi doi
ngay khi bac si xac dinh b&nh nhan con tir 6 thang tr& xudng dé séng. Théng qua bién
phap kiém soat con dau, triéu chirng, va tao cdm giac thodi mai, nhém diéu tri sé cung
cép hd tro bénh nhan va gia dinh tai nha riéng ctia ho. Chadm soc an duwdng cudi doi cling
c6 thé dwoc cung cap & moi trwdng co s& diéu dwéng lanh nghé, co s& hd tro sinh hoat,
va bénh vién. Chadm séc an duwéng cubi ddi céd thé giup gidm ganh ndng chdm séc ngudi
than. An duwéng cudi doi tap trung vao nhan phadm, sw thodi mai, va sw tén trong vao lic
cudi doi. H6 tro méat ngwdi than duwoc cung cap sau khi ngudi than clia quy vi qua doi, bt
ké viéc nguoi than cla quy vi da nhan sy chdm séc tr nha an dwéng cudi doi hay khong.
Gia dinh c6 thé chon nha an dwéng cubi doi tly thich. D& biét thém théng tin, vui 16ng héi
nha cung cap dich vu chdm séc cla quy vi hodc tham khéo trang web ctia Co' Quan Phu
Trach Cham Séc An Dudng Cubi Doi va Cham Séc Xoa Diju Qudc Gia: www.nhpco.org.
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Thwec Hién Nhirng Thu Xép Sau Cuing

Nhi*rng muc quy vi cé thé s& muébn thao luan bao gém:

Nguwdi dé mudn mai tang hay hda tang? Dia diém dién ra mai tang?

Néu hinh thirc hda tdng dwoc chon, thi tro cbt sé dwoc glri vé gia dinh trong mot
chiéc binh, dwoc chén tai nghia trang, hay rai ra bién?

Chon trwé'c mdt tiéu sanh, binh dwng tro cbt, dia diém chén cat, va/hodc mot nha
quan co6 thé gitp gidm bét cang thang trong qua trinh dwa ra quyét dinh khi dau
budn mat mat.

Loai dich vu nao sé dwoc wa dung? Ngwoi do va gia dinh thich hoa hon hay quyén
gop tw thién?

Nguwoi than cda quy vi da l1én ké hoach hodc thanh toan trwéc cho dich vu tang 1& chwa?
Nguwdi than clia quy vi c6 phai la ngwdi hién tang khéng? Ho c6 mubn hién ting co
thé ctia minh cho nghién ctru y hoc khéng?

Can nhac ngan sach va chi phi lién quan khi dwa ra quyét dinh. Chi phi cé thé dwoc
thanh toan trwdc hodc dwoc xac dinh trwdc. Néu ngwdi do la cwu chién binh hodc
vo/chéng cha cwu chién binh, thi chi phi nghia trang c6 thé dwoc trd mot phan bdi
Co Quan Quan Ly Cwu Chién Binh.

Nhiéu gia dinh thay viéc trao déi cu thé vé dich vu tang |& va cac phwong an mai tang
hodc hda tang véi ngwdi than trwdc khi chét 1a hiru ich. Cha dé nay cé thé khdng dé
chiu, nhwng bang viéc c6 budi trd chuyén trwéde, gia dinh sé it cang thang hon vao thoi
diém lam chung. C6 thé nguoi do sé thy dé chiju khi biét la minh da néi ra nhirng
mong mudn v&i ngwdi than ctia minh.
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Nhirng Bwéc Can Thuc Hién vao Théi Diem Lam Chung

Tuyén bbd t&r vong hop phap can
phai dwoc thwe hién. Diéu nay co6
thé dwoc thwe hién bdi bac si hodc y
ta tai nha an dwdng cudi doi. Néu
nguwoi do chét tai nha ma khong co
dich vu cham soc cudi doi, thi quy vi
can goi 9-1-1. Nhan vién tro' y sé cd
gang héi strc tim phoi
(Cardiopulmonary resuscitation,
CPR) trtr khi quy vi c6 “Lénh Khéng
Hbi Stre” (Do Not Resuscitate
Orders, DNR). Sau khi thyc hién
CPR, nhan vién tro y sé dwa nguoi
than cGia quy vi dén phong cap ctru
dé bac si tuyén bd t&r vong hop
phap. Nguw&i dai dién hop phap hoac
ngwoi than sé la ngwdi chiu trach
nhiém thu xép nhirng viéc sau cung.

Nhirng Bwéc Tiép Theo
e Chon nha quan sau khi giam dinh y t& ho&c nha cung cap dich vu an dwé&ng cubi
d®i cho phép ngwoi than cha quy vi dwoc xuat vién/nha an dwéng cudi doi.
e Quyét dinh loai dich vu nao quy vi s& dung - hda tang, mai tang theo truyén théng,
ho&c c6 thé Ia sw bd tri & khu vwe khéac.
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Cudc Song Sau Khi Cung Cap Sw Cham Séc

Trong nhiéu ngay, nhiéu tuan tham chi nhiéu
thang sau khi ngw®i than cua quy vi qua doi,
quy vi cé thé trai qua nhiéu cung bac cam xuc.
C6 kha nang 1a sy dau buén vi mat di méi
quan hé quan trong. Nhé& vé nhirng thei diém
hanh phuc, tim dén nguwoi khac dé duwoc hd
tro, hodc tham gia nhdm hd tro gidi khuay sw
dau budn c6 thé 1am lanh vét thwong cho
nhiéu nguoi. Tuy nhién, ngoai cdm giac dau
budn, quy vi cling c6 thé trai qua nhirng cam ——
xuc khac, ma quy vi co thé cdm thay bat an v&i mét vai trong nhirng cdm xdc nay. Vi du,
nguwdi chdm séc cdm thay nhe nhdm khi ho khéng con & vai trd cung cap sw cham séc la
hoan toan phd bién. Diéu nay hoan toan dé hiéu vi viéc chdm séc dé ndng tinh than, tén
thdi gian, va day cdng thang dén mc ndo. Néu quy vi cdm thay minh c6 16i vé diéu nay,
thi nhac nh& ban than 1a quy vij cling cdm thdy nhe nhém b&i quy vi khéng con phai chirng
kién ngwdi than ctia minh dau khd va suy sup 1a diéu quan trong. Cam thay toi 16 vé viéc
cham soc ciing cé thé nay sinh sau khi ngudi than da qua doi. Viéc lo rang nhirng gi da
duwoc thwe hién cho nguwei than clia minh 14 chwa dd hodc nhé vé nhirng thei diém khi quy
vi c6 thé thiéu kién nhan hodc mat binh tinh ciing la phé bién. Néu nhirng cdm xuc nay
xuat hién, nghi vé nhirng 1an quy vi da cé mat & d6 mot cach tich cuwc va vé tdng thé, quy
vi da thue hién tdt viec cham séc cho ngudi than clia minh nhw thé ndo 1a diéu quan trong.

Ngwdi cham séc thwdng ciing sé cadm thay tréng réng trong cudc sbéng sau khi ngwdi than clia
ho qua doi. V&i mot sé ngwdi, hdu hét cude sdng clia ho dwoc danh dé dap trng nhu cau cla
ngwdi than. Du d6 18 dwa ngwdi me dm yéu ctia ho dén cac cudc hen kham clia ba hay chadm
séc¢ nhu cau cham séc ca nhan cla vo/chéng ho, ngudi cham séc thudng thay la thé gidi xa
héi ctia ho thu hep lai. Vi nhu ciu thiét yéu, ngwdi than ctia quy vi da tré thanh trung tam cudc
sbng clha quy vi va hu hét moi hoat ddng duoc t chirc quanh viéc dap ¢rng nhu cau cla ho.

Ngay khi nguwoi than qua doi va sw nhdn nhip cla hoat dong lién quan dén viéc l1én ké
hoach truy diéu va thu xép cong viéc cé trat tw da xong, ngudi cham séc ciing cé thé thay
la ho d6t nhién c6 rat nhiéu thdi gian ma ho khéng biét phai dung dé 1am gi. Quy vi sé can bat
dau lién hé lai véi nhu cau va mong mubn clia chinh minh. DU d6 la dwa strc khde ctia quy vi
|én vi tri wu tién bang viéc cai thién ché do an udng va théi quen tap thé duc, theo dubi mét moi
quan tdm mai, hay két ndi lai v&i nhitng ngudi ban, diéu quan trong 1a quy vi phai chuyén
hwdng tap trung vé phia ban than minh va tim nhirng vai trd va hoat déng méi cé y nghia.

Cham séc la mét vai tro quan trong va la mét mon qua cho nhirng ngwdi dwoc cham séc.
Khi hanh trinh cham séc clia quy vi két thac, d@m bdo nh& ghi cdng cho ban than vi sy
khac biét tich cwc ma quy vi da tao ra trong cudc séng ngudi than cta quy vi.
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GHI CHU
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CHU GIAI
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Tai Liéu va Cac Thuat Ngiv Can Biét

Chi Thj Trwéc vé Cham Séc Sirc Khée (Advance Healthcare Directive,

AHCD)

Chi thi nay mé ta nhiéu cach khac nhau trong dé quy vi néu ré va giai thich mong muén
dich vu cham séc strc khde clia minh. O California, chi thj tredc vé cham séc strc khde
c6 thé thay thé cho Gy quyén chdm sdc strc khée va di chac (khi con) sdng (hay Gy
quyén lau dai vé cham séc strc khde). Tai liéu nay can dwoc cap nhat thwong xuyén.
Hay cho nguoi dai dién (ngudi phat ngén) va ngudi than cia quy vi biét noi cat ho so,
va cung cép cac ban sao AHCD cho ngu i dai dién va bac sT cua quy vi cling nhw hé
théng y té clia quy vi. Néu quy vi khdng thé néi cho ban than, thi AHCD s& dam bao nha
cung cap dich vu cham soc stre khde trao dbi v&i ding ngudi vé dich vu chadm séc cla
quy vi, va dam bao ho hiéu mong mudn dich vu cham séc strc khde cla quy Vi.

Giam H6

Giam hd (conservatorship) la tha tuc phap ly dwoc s dung dé quan Iy nhivng van dé tai
chinh hoac strc khée cua nguwoi tredng thanh khi ngwdi dé khéng con kha nang tw quan
ly nhirng van d& nay va chwa chi dinh trwdc cho ngudi khac ddm nhan vai trd nay. Viéc
chi dinh trwéc c6 thé dwoc thwe hién bang viéc 1ap gidy Gy quyén lau dai va chi thi cham
soc strc khoe trudece.

Co hai loai giam hd: strc khde va tai chinh. Méi loai giam hd can mot loat nhirng phién
diéu tran trwdc tda va cé thé can xét xir dé xac dinh viéc ngwdi dé thé quan Iy sw vu cda
minh hay khéng va ai sé chiu trach nhiém. Thi tuc td tung sé do tda an quan ché giam
séat va cé thé sé kha tén kém va méat thoi gian.

Glay Uy Quyen (POA)

Gidy Gy quyén (POA) |a mét tai liéu phap ly cho phép ngudi Gy quyén (chi thé cla tai
liéu) chi dinh mét ngudi khac, dwoc goi la nguwdi dai dién hoac ngum nguoi dai dién
phap ly, thay mat ho. Ngwoi dai dién phal la nguo’l dwgc ngudi Uy quyén tin twdng. Moi
gidy Gy quyén déu hét han vao thoi diém nguoi Gy quyén chét.

POA c6 thé la “Chung” hoac “Dai Han’.
e POA Chung sé& hét hiéu lwc khi ngudi Gy quyén bi mat nang lwc (vi du khi nguoi
cham séc can nhat!).
e POA Dai Han sé tiép tuc c6 hiéu lwc sau khi ngu®i Gy quyén bat ddu mét nang
lwe.

Giéy Uy Quyén Tai Chinh (FPOA)

Gidy Gy quyén tai chinh la mét tai liéu cho phep ngwoi dai dién quan ly cac nguon tai
chinh ciing nhw nghta vu tai chinh ctia ngwoi dy quyén. Ngubdn tai chinh bao gém céc
nguon tai san va thu nhép, va nghia vu tai chinh bao gom cac khoan ng dirng tén ngui
ay quyen Glay ay quyén tai chinh dai han sé tiép tuc co hiéu lwc sau khi ngudi Gy
quyén bat dau méat nang luc.
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Mién Trir Pao Luat Trach Nhiém Giai Trinh va Chuyén DPéi Bao Hiém Y Té
(HIPAA Waiver)

DPao Luat Trach Nhiém Giai Trinh va Chuyén Dbi Bao Hiém Y Té (HIPAA) da dwoc
théng qua nam 1996. biéu qguan trong la, dao luat quy dinh théng tin dich vu cham soc
strc khde clia ca nhan phai dwoc gitr bi mat va nha cung cép dich vu cham séc sirc
khée phai bao vé toan b cac théng tin chdm soéc stre khée. Tém lai, diéu nay cé nghia
la hd so cham séc stre khde clia quy vi dwoc bdo mat va khdng ai dwoc xem ma khong
c6 sy ddng y trwdc bang van ban. Diéu dé cling cd nghia la vo/chdng khéng co quyén
co thong tiny té ciia nhau. Cha me khéng cé quyén di véi nhirng thdng tin vé con ho
c6 d6 tudi ttr 18 tré 1&én. Nhirng ngwdi con da trwdng thanh khdng cé quyén tiép can hd
so'y té ctia cha me bi khuyét tat hodc tham chi trao dbi vé chwong trinh diéu tri ciia cha
me v&i bac si. Van dé cé thé dwoc khic phuc bang viéc 1ap mién trir HIPAA. Tai liéu
nay ddc biét cho phép mot nguwdi hodc nhém ngudi cd quyén tiép can hdé so cham séc
strc khde bang van ban. Quyén tiép can co thé rong hoéc hep tly thudc ca nhan do
muon gi.

Tinh Trang Chét Khong Deé Lai Di Chuc (Intestacy)

Diéu nay xay ra khi mét ngwdi chét ma khéng cé ké hoach di sé&n bang van ban. Néu
diéu nay xay ra, tai san sé& duoc phan phdi theo mé hinh phan phéi dinh truéc theo quy
dinh cda co quan lap phap California. Qua trinh nay sé do tda an quan ché giam sat.

bong S& Hivu

Déng S& Hiru (Joint Ownership) thwdng dwoc cac luat sw goi la chirng nhan di chuc
cla nguwdi t6i nghiép vi nd cho phép nguwdi ta chuyén giao quyén quan ly va phan phdi
tai sdn ma khéng can phai thwe hién quy trinh chirng thyc di chic. Rat don gian, day 1a
viéc dwa tén cla ai d6 vao tai san cla quy vi. Diéu nay thwdng dwoc thue hién véi cac
cap vo chdng da két hén (nhw: mot tai khoan ngan hang chung). Ngoai ra, diéu nay
thuong tao thém nhiéu van dé hon la giai quyét vi tai san s& hiru chung thudc quyén s
hibu clia nhiéu nguoi. Nhirng van dé nay bao gom mat quyén kiém soat, méat sy bao vé
quyén chi no, va nhirng van dé tiém an vé thué.

Lénh Diéeu Tri Duy Tri Cudéc Song cua Bac Si (POLST)

Mau POLST la I&nh cta bac si gitp cung cap bénh nhan bj bénh nang, va nhirng nguoi
cd cam xuc manh vé viéc diéu tri cham séc strc khde cla ho, nhiéu sy kiém soat hon
ddi voi dich vu cham soc clia ho. Buoc dwa ra véi mau mau hong twoi néi bat va duoc
ky b&i ca bac si va bénh nhan, POLST quy dinh hinh thirc diéu tri mot ngwdi mudn nhan
cho dén cubi doi. Két qua la, POLST co thé phong tranh viéc diéu tri khéng mong mudn
hodc khéng hiéu qua vé mét y té va, & mot sé phong kham, cé thé thay thé mau Khéng
Hbi Strc (DNR) Trwde Khi Nhap Vién. Dé biét thém thong tin, vui ldng truy cap
www.capolst.org.
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UyThéc

Gidy Uy Thac (Trust) 1a mot tai liéu co hiéu luc tuong tw gidy Gy quyen tai chinh va di
chuc. Glay Uy Théac cho phép kiém soat viéc quan ly va phan phéi tai san khi nguoi doé
con sdng nhung mét nang lwc, va sé tiép tuc co hiéu lwc sau khi ngwdi Oy thac chét.
Quan trong 14, gidy Gy thac sé chi quan ly tai san c6 tén trong danh sach Gy thac.
Nhirng tai s&n khéng dwoc dwa cu thé vao danh sach Gy thac sé khéng dwoc coi la
nam trong sw Oy thac va do d6 sé& khéng phai tuan theo cac diéu khoan Gy thac.

Di Chuc ,
Di chuc (Will) la van ban hwdng dan dinh doat tai san cua mét ngwdi sau khi cheét.
Moi di chuc phai dwgc Toa An Quan Ché thwe hién va tha tuc t6 tung sé dwoc céng
khai.
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PHU LUC
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GHI CHU

85
Lién Hiép Ngwdi Cham Séc tai San Diego | S6 Tay Nguwdi Cham Séc



Ban Tém Tat Ho So va Thong Tin Ca Nhan

Théng Tin Ca Nhan va Gia Pinh

Tén Phap Ly: Bi Danh:

Cac Tén Khac (Tén thoi con gai): Sb An Sinh Xa Hoi:

Sé bién Thoai Nha Riéng: Sé bién Thoai Di Béng:

Noi Lwu Tri¥ Gidy T& Quyén Céng Dan: Sb6 Ho Chiéu:

Ngay Sinh: Noi Sinh:

Noi Lwu Trir Gidy Khai Sinh:

Ngay va Dia Diém Két Hon: Tinh Trang Hén Nhan:

Noi Lwu Trir Chivng Nhan Ly Di: Tinh Trang Ly Lich Tw Phap:

Dia Biém Cép Gidy Xuéat Ng: Cép Bac Quan Sy Cudi Cung:
Ngay Thyc Hién Nghia Vu Quan Sy M3 sb (Nghta Vu):

Quan Chung: Quéc Gia Ba Phuc Vu:

Tén Vo/Chéng: Bi Danh:

Cac Tén Khac (Tén thoi con gai): Sb An Sinh Xa Hoi:

DBia Chi:

Sé bién Thoai Nha Riéng: Sé bién Thoai Di Béng:

Ngay Sinh: Noi Sinh:

Noi Lwu Trir Gidy Khai Sinh:

Ngay va Dia Diém Két Hon: Tinh Trang H6n Nhan: —
Noi Lwu Trir Chirng Nhan Ly Di: Tinh Trang Ly Lich Tw Phap:

Noi Lwu Trir Gidy Xuéat Ngii: Cép Bac Quan Sy Cudi Cung:
Ngay Thyc Hién Nghia Vu Quéan Sy: M3 sb (Nghta Vu):

Quan Chung: Qubc Gia Ba Phuc Vu:

Tén Cha: Ngay Sinh:

Noi Sinh: Ngay Mat:

Noi Mét:

Tén Me: Ngay Sinh:

Noi Sinh: Ngay Mat:

Noi Mét:
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Ban Tém Tat Ho So va Thong Tin Ca Nhan

Tén va Dia chi cia Cac Con:

Tén va DPia chi cia Anh Chj Em Ru6t:

Noi Cw Tru Hop Phap
DPia Chi: Thanh Phé;

Bang: Ma Zip:
Néu s& hiru, chirng nhan s& hiru thudc vé (cac) Tén:

Gia Mua: Ngay Mua:

Noi Lwu Trir Cac Tai Liéu Lién Quan:

Ching Thu: Ban Sao Gidy Thé Chép:

Tén Hop Béng Bao Hiém: Tom Tat Tén:
Khao Sat: Két Thuc Ban Twéng Trinh:
Céac Hop Bdng Bao Hiém:

Cac Hoa Bon Thué: Sé Liéu Chi Phi:

Hop Béng Cho Thué:

Tén Chu Nha: Sé bién Thoai: Dia Chi:

Thanh Phd: _ Bang: M3

Zip:
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Ban Tém Tat Ho So va Thong Tin Ca Nhan

Qua Trinh Lam Viéc ‘ ,

Tén Nguwoi Str Dung Lao Bong Gan Nhat:
DBia Chi: Thanh Phé:
Bang: Ma Zip:
Sé bién Thoai Van Phong Tro Cép hodc Lwong Hwu:
Noi Lwu Tri¥r Chirng Nhan Vé Huu:
Ngay Tuyén Dung: Ngay Cham Dt Lao Pong:
Lwong Khéi Diém: __ Lwong tai Thoi Diém Chadm Dt Lao Bong:

Tén Nguwoi St Dung Lao Bong Trudc Do:
Dia Chi: Thanh Phé:
Bang: Ma Zip:
Sé bién Thoai Van Phong Tro Cép hodc Lwong Hwu:
Noi Lwu Trir Chieng Nhan Vé Huu:

Ngay Tuyén Dung: Ngay Cham Dt Lao Pong:

Lwong Khéi Diém: Lwong tai Thoi Diém Chadm D&t Lao Bong:

Tén Nguwoi St Dung Lao Bong Trudc Do:

Dia Chi: Thanh Phé:
Bang: Ma Zip:

Sé bién Thoai Van Phong Tro Cép hodc Lwong Hwu:

Noi Lwu Tri¥r Chirng Nhan Vé Huu:

Ngay Tuyén Dung: Ngay Cham Dt Lao Pong:

Lwong Khéi Diém: — Lwong tai Thoi Diém Chdm Dt Lao Bong:

Tro Cap An Sinh Xa Héi:

Loai Chwong Trinh: S6 Pon Yéu Cau An Sinh Xa Hoi:

Khoan Thu Nhap: Thu Nhap tr Lwong Hwu Hang Thang:

Noi Lwu Trir Cac Tai Liéu Lién Quan:

88
Lién Hiép Ngwoi Cham Séc tai San Diego | S6 Tay Ngwdi Cham Séc



Ban Tém Tat Ho So va Thong Tin Ca Nhan

Luat Sw

Tén: Sé6 bién Thoai:

Dia Chi: Thanh Phé:
Bang: Ma Zip:

Bat Pong San Thudc Sé& Hiru Khac
Dia chi:

Noi Lwu Trir Cac Tai Liéu Lién Quan:

Tai San Hiru Hinh Thuéc S& Hiru

O-t6 (Nha San Xuat/Dong Xe/Nam San Xuét):
Tinh Trang DPang Ky: Sé khung:
Noi Lwu Trir Chirng Thw hoac Chirng Nhan Sé& Hiru:

O-td6 (Nha San Xuat/Dong Xe/Nam San Xuat):
Tinh Trang Dang Ky: Sé khung:
Noi Lwu Trir Chirng Thw hoac Chirng Nhan S& Hivu:

Lap va lwu gilr bang ké tai san hiru hinh co gia tri nhu:
e D6CH
e Nghé Thuat
e Camera
e D6 SuuTap
e D6 Pac
e LOng Thu
e D6 Trang Strc
e Kim Loai B3t Tién Khac
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Théng Tin Tai Chinh

Ké Toan

Tén: Sé6 bién Thoai:

Dia Chi: Thanh Phé:
Bang: Ma Zip:

Dia Chi Khai Trinh Thué Hién Nay:

Tai Khoan Ngan Hang

Tén: Sé Tai Khoan:
DBia Chi:
Dia Chi Bang Ké Ngan Hang:
Chir Ky Khac:

Tén: Sb Tai Khoan:
DBia Chi:
Dia Chi Bang Ké Ngan Hang:
Chir Ky Khac:

Tén: Sb Tai Khoan:
DBia Chi:
Dia Chi Bang Ké Ngan Hang:
Chir Ky Khac:

Hop Ky Gwri An Toan
Dia Chi: Sb Hop:
(Nhirng) Ngwei Khac Cé Quyén Tiép Can:

Noi Lwu Trir Chia Khoa:
No6i Dung:
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Cac Khoan Pau Tw
Tén Nguwoi Méi Gidi:

DBia Chi:

Théng Tin Tai Chinh

Sé bién Thoai:

Tén Nguwoi Tw Van Tai Chinh:

Sé bién Thoai:

DBia Chi:

Loai Tai Khoan:

Sé Tai Khoan:

Tén Co Quan:

Noi Lwu Trir Bang Ké Ngan Hang:

Chir Ky Khac:

Loai Tai Khoan:
Tén Co Quan:

Sé Tai Khoan:

Sé bién Thoai:

DBija Chi:

Ngay Mé& Tai Khoan:

Lai Suét:

Ngay Gwri Ban Pau:

Ngay Bao Han:

Loai Tai Khoan:

Sé Tai Khoan:

Tén Co Quan:

Sé bién Thoai:

DBija Chi:

Ngay Mé& Tai Khoan:

Lai Suét:

Ngay Gwri Ban Pau:

Ngay Dao Han:

Sé Tai Khoan:

Loai Tai Khoan:
Tén Co Quan:

Sé bién Thoai:

DBija Chi:

Ngay Mé& Tai Khoan:

Lai Suét:

Ngay Gwri Ban Pau:

Ngay Bao Han:
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Théng Tin Tai Chinh

Noi Lwu Trir Bao Cao Tai Chinh, Mua Hang va Ban Hang:
Noi Lwu Trir Chirng Chi C Phiéu va Trai Phiéu:

C6 Phiéu Sé Hiru

Tén Cong Ty Cé Phiéu Ba Mua Ngay Mua Gia Mua

Thé Tin Dung

Co Quan Tai Chinh Phat Hanh: Sé bién Thoai:
Sb Tai Khoan: Ngay Hét Han:
Co Quan Tai Chinh Phat Hanh: Sé bién Thoai:
Sé Tai Khoan: Ngay Hét Han:
Co Quan Tai Chinh Phat Hanh: Sé bién Thoai:
Sé Tai Khoan: Ngay Hét Han:
Co Quan Tai Chinh Phat Hanh: Sé bién Thoai:
Sé Tai Khoan: Ngay Hét Han:
Co Quan Tai Chinh Phat Hanh: Sé bién Thoai:
Sé Tai Khoan: Ngay Hét Han:
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Théng Tin Tai Chinh

Khoan Vay Ca Nhan

Khoan Vay Dw&i Tén cua:
Sb Tai Khoan Khoan Vay:

Loai Khoan Vay:

Khoan Tién Vay Ban Dau:

Lai Suat: Ngay Dao Han:

Thoi Han: Nguwoi Cho Vay:
DBia Chi:

Sé bién Thoai: S6 Fax:

Khoan Vay Duw&i Tén cua:
Sb Tai Khoan Khoan Vay:

Loai Khoan Vay:

Khoan Tién Vay Ban Dau:

Lai Suat: Ngay Dao Han:

Thoi Han: Nguwoi Cho Vay:
DBia Chi:

Sé bién Thoai: Sé Fax:

Khoan Vay Dw&i Tén cua:
Sb Tai Khoan Khoan Vay:

Loai Khoan Vay:

Khoan Tién Vay Ban Dau:

Lai Suét: Ngay Dao Han:

Thoi Han: Nguoi Cho Vay:
DBia Chi:

Sé bién Thoai: Sé Fax:

Khoan Vay Dwé&i Tén cua:
Sé Tai Khoan Khoan Vay:

Loai Khoan Vay:

Khoan Tién Vay Ban Dau:

Lai Suat: Ngay Dao Han:
Thoi Han: Nguwoi Cho Vay:
DBia Chi:
Sé bién Thoai: S6 Fax:
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Théng Tin Bao Hiém

Bao Hiém Nhan Tho
Coéng Ty Bao Hiém Nhan Tho: S6 Hop Bdng:
DBija Chi:
Sé bién Thoai: Sé Fax:
Tén Nguoi DPwoc Bao Hiém:

Tén va bia Chi Ngwoi Thu Huéng:

B&o Hiém Khac DPang Nam Git: Noi Lwu Trir Hop Bbng Bao Hiém:
Dai Ly Bao Hiém: Sé bién Thoai:
Dija Chi:

Nhirng Khoan Vay Theo Hop Péng: CO KHONG Da Chuyén Nhwong: CO KHONG

Bao Hiém Nhan Tho Nhan Quan Quéc Gia (National Service Life
Insurance, Gl)

Tén Nguoi Pwoc Bao Hiém:

Loai Hop Béng: Sé Hop Béng:
DBija Chi:
Sé bién Thoai: Sé Fax:

Tén va bia Chi Nguwoi Thu Huéng:

Noi Lwu Trir H6 So Bao Hiém Nhan Tho:
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Théng Tin Bao Hiém

Bao Hiém Nha

Coéng Ty Bao Hiém: S6 Hop Bong:
Pai Ly Bao Hiém: Sé6 bién Thoai:
DBia Chi:

Bao Hiém O-t6

Coéng Ty Bao Hiém: Sé Hop Bdng:
Pai Ly Bao Hiém: Sé6 bién Thoai:
DBia Chi:

Bao Hiém Dich Vu Cham Séc Dai Han

Coéng Ty Bao Hiém: S6 Hop Bong:
Pai Ly Bao Hiém: Sé6 bién Thoai:
DBia Chi:

Téi 1a ngudi thu hwdng cla cac hop déng bao hiém sau:

Noi Lwu Trir HO So Nha, Oté, va Bao Hiém Dich Vu Cham Séc Dai Han:

Bao Hiém Y Té, Tai Nan, Cham Séc Tich Cwc, hodc Khuyét Tat

Coéng Ty Bao Hiém S6 Hop Bong:
Loai Bao Hiém: Pai Ly Bao Hiém:

DBija Chi:

Sé bién Thoai: S6 Fax:

Tén va bia Chi Nguwoi Thu Huéng:

Noi Lwu Trir Hop Béng Bao Hiém va Thé Can Cudc:
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Théng Tin Nha Pat va Phap Ly

Di Chuc

Ngay Thwc Hién: Di Chuc BDuwoc Thao Bai:

Noi Lwu Trir Cac Ban Sao Thir 2 va Thr 3:

Noi Lwu Trir Khoan B Sung Di Chc: Ngay Thyc Hién:
Tén Nguw&i Thyc Hién: Sé bién Thoai:
DBia Chi:

Tén Nguoi DPuoc Uy Thac Bat Bong San: Sé bién Thoai:
Dia Chi:

Tén va Thong Tin Lién Lac Nguwéi Giam HO cia Cac Con:

Noi Lwu Trlr Di Chuc:

Di Chuac (Khi Con) S6ng/Chi Thi Cham Séc Strc Khée Trwéc

Ngay Thwc Hién: Puwoc Thao Béi:

Tén Ca Nhan Gir Ban Sao: Sé6 bién Thoai:
DPija Chi cua Ca Nhan:

Tén Ca Nhan Gir Ban Sao: Sé6 bién Thoai:

DPia Chi cua Ca Nhan:

P& B6 Tri Hién Tang Cho:

Noi Lwu Tri¥ Di Chuc (Khi Con) Séng/Chi Thi Cham Séc Stre Khée Truéc:

Quy Uy Thac
Tén b6 Uy Thac: Ngay Lap:

Tén Nguoi Puwoc Uy Thac: Sé bién Thoai:

Bia Chi Nguoi BPuoc Uy Thac:

Tén va Théng Tin Lién Lac cia Nguwéi Thu Heéng:

Noi Lwu Tri¥ Théa Thuan Uy Thac:
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Théng Tin Nha Pat va Phap Ly

Tén Db Uy Thac: Ngay Lap:
Tén Nguoi Buwoc Uy Thac: Sé bién Thoai:

Dia Chi Nguoi BPuoc Uy Thac:
Tén va Théng Tin Lién Lac cia Nguw¢i Thu Heéng:

Noi Lwu Tri¥r Théa Thuan Uy Thac:

Giay Uy Quyén (POA) Tai Chinh
Tén POA: S bién Thoai POA:

Bia Chi POA: Thanh Phé:

Bang: Ma Zip:

Noi Lwu Trir POA:

Giay Uy Quyén (POA) Cham Séc Strc Khoe (Chinh)
Tén POA: Sé Pién Thoai POA:

Bia Chi POA: Thanh Phé:

Bang: Ma Zip:

Noi Lwu Trir POA:

Giay Uy Quyén (POA) Cham Séc Strc Khoe (Phu, néu khong c6 POA
Chinh)

Tén POA: Sé bién Thoai POA:
Bia Chi POA: Thanh Phé:

Bang: Ma Zip:

Noi Lwu Trir POA:
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Hwéng Dan Mai Tang

Théng Tin Giam Déc Dich Vu Tang Lé va Nghia Trang

Tén Nghia Trang: S6 L6 & Nghia Trang:
Dia Chi Nghia Trang:
Noi Lwu Trir Ching Thuw:

Tén Giam Déc Dich Vu Tang Lé&: Sé bién Thoai:

Hwdng Dan Mai Tang:
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Hwéng Dan Mai Tang

Tén va Thong Tin Lién Hé ctia cac Té Chire can Théng Bao trong Trworng Hop Toi Qua Do

Théng Tin vé Nha Tho hodc Giao Pwong

Tén T6 Chrc: Sé bién Thoai:
Tén Muc Suv hoac DPai Dién: Sé bién Thoai:
Dia Chi Nha Tho hoac Giao buwéng:
Nhirng Théng Tin Khac:

Cac muc di kem tai liéu nay:

Ban Sao Di Chuc (Khi Con) Séng/Chi Thi Cham Séc Stre Khde Trwdc
Ban Sao Thé Medicare

Ban Sao Thé An Sinh X3 Hoi

Ban Sao Thé Bao Hiém Y Té

Anh Gan Nhat (cta Ngudi Do)

Bang Ké Tai San Hiru Hinh C6 Gia Tri
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Panh Gia Nguy Co' Té Nga

b Théng tin & Hb tro
P Pl 1-800-339-4661
VIAL OF G0 USED G o) SONG KHOE Ny £3p nhat
(VIAL OF LIFE) AT L SAN I o
LIWEWELLSD.ORG 7

Tén

(Name)

[ ] mu | ] piéc [ ] B&nh Alzheimer hodc chirng sa sut tri tué cd lién quan
(Blind) (Deaf) (Alzheimer's Disease or Related Demeantia)

Dia chi Thanh phé Zip

(Address) (City) (Zip code)

S8 dién thoai Nam [_] Nt |_'—_)| Ngay sinh

(Phone #) (Male) (Female (Date of Birth)

S8 An sinh X& hdi (bén chit s cudi)
(Social Security Number (last four digits))

SE Y t& (b&n chir s8 cudi)
Medicare Number (last four digits))

Bao hiém khdc S8 hop déng

(Other Insurance) (Policy Number)

Quy vi c6 Chi thi Cham séc Sire khde Trudc khéng? Co[] KhongD
(Do you have an Advance Health Care Directive?) (Yes)

Néu co, vi tri Pai ly S& dién thoai

(If yes, location) (Agent) (Phane)

Quy vi c6 "Lénh khéng hdi sirc” khéng co6 [ kheng [
{Do you have a ‘Do Not Resuscitate Order’?) {Yes) (No)

Quy vi di dang ky chuong trinh "Take Me Home" (Pura téi v& nha) cia Sheriff chua? co[] khéng []
(Registered with Sheriff's Take Me Home'?) (Yes) (Na)

S& lién hé trong truedng hgp khan cip (EMERGENCY CONTACTS)

Tén M&i quan hé S8 dién thoai va E-mail
(Name) (Relationship) (Phane #, E-mail)

Tén M&i quan hé S8 dién thoai va E-mail
(Name) {Relationship) (Phone #, E-mail)

Ngudi chim séc S8 dién thoai va E-mail
(Caregiver) (Phone #)

Gidi tang Iir S6 dién thoai va E-mail
{Clergy) {Phone #)

Thong tin vé vat nudi Tén & Loai

(PET'S INFORMATION) (Name & Type)

Bac sitha y S8 dién thoai

{(Veterinarian) (Phone #)

Thong tin y té
(MEDICAL INFORMATION)

Bac si chinh 56 dién thoai
(Primary Doctor) (Phone #)

Bac si phu $& dién thoai
(Secondaly Doctor) (Phone #)

Bénh vién SO dién thoai
(Hospital) (Phane #)

Chiéu cao Can ning Nhém mdu
(Height) (Weight) (Blood Type)

Huyé&t ap binh thudng

{Normal Bood Pressure)

Di (rng v&i thudc hodc thuc pham
{Allergies to drugs or foods)

Vui ldng ligt ké bat ky diéu kién y t& nao ap dung (vi du: tim, tiéu dudng. ting huyét dp, doét quy)

(Please list any medical conditions that apply, for example: cardiac, diabetes, hypertension, stroke)

Tiép tuc & trang sau
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Panh Gia Nguy Co' Té Nga

Phiu thuat (loai va ngay thang)
(Surgeries (type and date))

Quy vij c6?

(Do youl)

Deo rdng gia? Co [ ] Khéng[ ] Deo kinh? Co[ | Khéng [ ]
(Wear dentures?) (Yes) {No) (Wear glasses?) (Yes) (No)

Peo kinh ap trong? oIl Khéng [_] Str dung Oxy? Co [ | Khéng [ ]
(Wear contacts?) (Yes) (No) (Use Oxygen?) (Yes) (No)

Peo may tro thinh? Co [ ] Khéng [ Xe ldn? Co Khéng[ ]
(Wear hearing aids?) (Yes) (No) {(Wheelchair?) (Yes) (No)

Thong tin khan cip quan trong khac

(Other Important Emergency Information}

Chich ngtra

{mmunizations)

Quy vi cat thudc & dau?
(Where do you keep your medications?)

Th I.I6C (MEDICATIONS)

(Thudc ké toa, Thudc mua khéng theo don, Vitamin, Thudc bé tir thdo dwoc)
(Prescription, Over-the-counter Drugs, Vitamins, Herbal Supplelments)

Tén Liéu lurong - Mirc d6 thudng xuyén  Muc dich
(Name) (Dose-Freq) (Purpose)
Tén Liéu lrong - Mirc d6 thudng xuyén  Muc dich
(Name) (Dose-Freq) (Purpose)
Tén Liéu lwong - Mirc d6 thuwong xuyén  Muc dich
{Name) (Dose-Freq) (Purpose)
Tén Liéu luong - Mirc d6 thudng xuyén  Muc dich
(Name) (Dose-Freq) (Purpose)
Tén Liéu lwong - Mirc d6 thuong xuyén  Muc dich
(Name) (Dose-Freq) (Purpose)
Tén Liéu lurgng - Mirc d6 thudng xuyén  Muc dich
(Name) (Dose-Freq) (Purpose)
Tén Liéu luong - Mirc d6 thudng xuyén  Muc dich
(Name) (Dose-Freq) (Purpose)
Tén Liéu lwong - Mirc d6 thuwong xuyén  Muc dich
(Name) Dose-Freq) {Purpose)
Tén Liéu lrong - Mirc d6 thudng xuyén  Muc dich
(Name) (Dose-Freq) (Purpose)

Vui long ghi lai tat ca théng tin theo cach nhan vién y té khan cap dé doc.
(Please record all information in a manner easy to read by emergency medical personnel.)
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Danh Sach Kiém Tra ve Tinh An Toan & Trong Nha

Don dep gon gang 16i di gira d6 dac.
Nhat do trén san.

Bo ghé thap khd ngéi cling nhu khoé
dung lén

Bo tham trang tri nhd hoac ¢6 dinh
tham nho bang bang dinh hai mat.

C6 dinh cac gd tham.

Thu day va day dién, va budc vao tudng.
Khong st dung chat pha béng san.

Khéng dé doé trén cau thang.

Stra chira nhitng bac bi vé/héng hoac
khéng phang, va cé dinh tham.

Lap thanh vin hai bén cau thang. Chira
thanh vin da bi long.

Dén bang dinh phan quang trén dau va
cuodi cau thang.

Nh& thg dién lap dén tran & trén dau va
cuodi cau thang.

Di gidy chac chan véi phan got chan mong
choéng truat.

Vién quan sao cho vién quan khong cham san
khi di lai bang chan tran.

Di tat chong trugt c6 phéan gan ban chan bam
dat.

Can nhac deo thiét bi canh béo y té.

Stta nhiing vét n(t, 16 héng & 16i di va I6i chay xe.
Cat tia bui cdy doc theo dudng dan dén cliara
Vao.
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DEé d6 thudng sir dung trong tam vai &
nhiing ké thap (khoang tdm ngang eo).
DE théng tin chdm soc stic khoe gan
nhat trén tu lanh phong trudng hgp
khan cap.

St dung tham cao su chdng trugt trén san tam
sen hodc san bon tam.

Lap thanh vin k€ bén toilet va bon tam.

Lap ghé toilet c6 diéu chinh nang ha.

St dung bon tam c6 dém hodc ghé tam sen.
Str dung dau sen di dong.

St dung nai tam sen c6 ngudng clfa thap hodc
khong cd ngudng clfa.

Dam bao dién thoai nam trong tam véi
tU giudng va tu trén san.

Can nhac duy tri dién thoai khong day
hoac dién thoai di déng trong tui.

Duy tri mot danh sach nhirng sé dién
thoai cap cltu gan cac dién thoai.

Lap dat bong dén t6t & clra ra vao va I6i
di lai.

Lap dat bong & dau va cudi cau thang.
Thay bdng den da bi chay.

Diéu chinh chiéu cao cua giudng & muc
thodi mai.vao.
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www.CaregiverCoalitionSD.org



http://www.caregivercoalitionsd.org/
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